
臺南市立東原國民中學 103學年度第一學期  七、八年級  彈性學習節數規劃表
	         項目
實施內涵
	課程內容
	節數
	實施日期
（或週次）
	備註

	學校行事活動
	教務處─閱讀運動(晨間
、課餘時間實施)、語文競
賽2
	2
	晨間、課餘時間實施+W2
	

	
	學務處─友善校園、品
德教育、環境教育(以上
晨間實施)、防災教育1、
人權法治+禁菸反毒+交通
安全教育1、班際體育活
動2、學生自治活動5、
各項主題宣導漫畫比賽
(課餘時間實施)、泳力
檢定2
	11
	晨間、課餘時間實施+W2
	

	
	輔導室─生命教育、性
別平等教育(以上晨間、
課餘時間實施與宣導)、
家庭教育1、性侵害防治
2、生涯輔導教育1、家
庭暴力防治教育1
	5
	晨間、課餘時間實施+W2
	

	
	總務處─國家防災日
	1
	晨間、課餘時間實施+W2
	

	
	班際運動競賽
	7
	12/19
	

	
	三合一活動(+戶外教學)
	14
	11/17,18
	

	
	
	
	
	

	學年共同課程
	學校本位課程─七年級：
東原活力GO
	2
	8/26
	

	
	學校本位課程─八年級：
東原鄉土情
	2
	11/17 (三合一活動戶外教學時
實施)
	

	補救教學
	七年級
	抽離
式
	於第八節課業輔導補救教學時間
實施
	

	
	八年級
	抽離
式
	於第八節課業輔導補救教學時間
實施
	

	其他
	選修課程：社團活動+班
級閱讀指導+英語會話指
導+資訊教育
	84
	
	

	合   計
	本學期彈性學習節數 

(1) 七、八年級每週節數： 5節，共105節 

(2) 校慶：7節 

(3) 三合一活動： 14節 

合計：126節


臺南市立東原國民中學 103學年度第一學期九年級  彈性學習節數規劃表
	         項目
實施內涵
	課程內容
	節數
	實施日期
（或週次）
	備註

	學校行事活動
	教務處─閱讀運動(晨間
、課餘時間實施)、語文競
賽2
	2
	晨間、課餘時間實施+W2
	

	
	學務處─友善校園、品
德教育、環境教育(以上
晨間實施)、防災教育1、
人權法治+禁菸反毒+交通
安全教育1、班際體育活
動2、學生自治活動5、
各項主題宣導漫畫比賽
(課餘時間實施)、泳力
檢定2
	11
	晨間、課餘時間實施+W2
	

	
	輔導室─生命教育、性
別平等教育(以上晨間、
課餘時間實施與宣導)、
家庭教育1、性侵害防治
2、生涯輔導教育1、家
庭暴力防治教育1
	5
	晨間、課餘時間實施+W2
	

	
	總務處─國家防災日
	1
	晨間、課餘時間實施+W2
	

	
	校慶
	7
	12/19
	

	
	三合一活動(+戶外教學)
	14
	11/17,18
	

	
	
	
	
	

	學年共同課程
	學校本位課程─九年級：東原鄉土情
	2
	11/7(校慶時實施)
	

	補救教學
	九年級
	抽離
式
	於第八節課業輔導補救教學時間
實施
	

	其他
	班會社團活動
	
	於班會時間實施 
	

	
	選修課程：班級閱讀指導+公民生活+文化與生活
	63
	
	

	合   計
	本學期彈性學習節數 

(4) 九年級每週節數： 4節，共84節 

(5) 校慶：7節 

(6) 三合一活動： 14節 

合計：105節 


C14彈性學習節數規劃表
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