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C15
領域課程計畫
)
臺南市立東原國民中學 103學年度第二學期二年級康軒版綜合領域學校課程計畫
(一) 二年級下學期之學習目標
	  (一)探索自我學習力。
(二)了解溝通技巧。
(三)認識飲食及食品衛生及安全的重要性。
(四)認識居家安全的重要性。
(五)認識戶外求生技能。



(二)   二 年級上學期各單元內涵分析
	月份
	週別
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	成績考查&
作業抽查
	能力指標
	對應能力指標
之單元名稱
	單元學習目標
	重大議題或
其他能力指標
	節數
	評量方法
或 備 註

	3
3
4
	 
	 
	24
	25
	26
	27
	28
	
	
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-5 發展規畫生涯的能力。
	單元名稱：多「源」學習
【暖身操】張冠李戴

	1.老師請學生在紙條上分別寫下「人名或角色」「地點」「事件」。
2.教師依「人」「地」「事」之順序各抽出一張紙條並念出。
【活動1】我的多「源」學習經驗
1.請學生兩人一組，分享彼此的寒假生活及收穫。
【活動2】主題之旅
1.小組選擇課本上一個主題進行討論。
2.針對主題，討論出可運用的學習資源，並記錄下來。
	【生涯發展教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論重要教育議題課程:食育

	
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-5 發展規畫生涯的能力。
	單元名稱：腦力開發—有條理的邏輯思考
【暖身操】頭腦體操

	1.教師問學生：「八的一半是多少？」
2.教師說明人類的各種思考模式。
【活動1】謎題島訪問記
1.教師請學生思考學冊第13頁頁面的故事與答案。
2.學生自由發表。
3.教師公布正確答案。
【活動2】歸納與演繹
1.教師說明「歸納」「演繹」的意義。
2.由學生分組討論出學習上類似的事例。
3.各組報告討論結果。
	【生涯發展教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論重要教育議題課程:食育

	
	5
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	1-4-1	探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。
	單元名稱：與考試焦慮共舞

	【暖身操】一分鐘即席演講
1.教師宣佈進行「我的考試焦慮」一分鐘即席演講。
2.抽選2位同學上臺請他們發表感受。
【活動1】焦慮與應考類型
1.教師請學生選出自己最常使用的應考類型。
2.教師統計班上各類應變模式的概況。
3.請學生組內分享，並推派代表報告。
【活動2】一分鐘放鬆法
1.教師講解。
2.請學生依課本步驟進行呼吸放鬆法。
	【生涯發展教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論重要教育議題課程:食育

	
	6
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	2-4-2	規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。
2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
1-4-4 探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主方式及合法的程序，加以評估與取捨。
4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	單元名稱：我愉快，你也愉快

	【暖身操】「好」VS.「不好」
1.教師念出狀況，學生回答。
2.針對狀況請學生勾選情緒臉譜。
3.檢視勾選結果並歸納影響勾選的原因。
【活動1】人我之間
1.教師說明人我之間關係的四種狀態及例子。
2.全班共同演練。
【活動2】溝通頻道
1.各組討論一個人際交往過程中，不知如何應對的情境。
2.討論出最理想的應對方式，並上臺演練應對技巧。
	【人權教育】
【家政教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論重要教育議題課程:食育

	
	7
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。
	單元名稱：渡過誘惑的激流

	【暖身操】突圍闖關
1.進行突圍闖關活動。
2.教師詢問突圍者與外圍者的感受。
【活動1】一步一腳印
1.每組抽取五對腳印排在地上。
2.小組決定走左、右哪一腳，並掀開背面。若為優良行為，則繼續進行下一腳；若為偏差行為，則表示走錯要接受考驗，回答教師的問題，答對，可過關；答錯，淘汰出局。
3.每過一關則給一分，搶答正確也加一分。
【活動2】天使與魔鬼之爭
1.徵求一個志願者擔任主角。
2.其他學生自行決定擔任天使或魔鬼。
3.天使與魔鬼交替出現，出現時環抱主角說出自己的感受。
	【生涯發展教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論重要教育議題課程:食育

	
	8
	29
	30
	31
	 
	 
	 
	 
	
	2-4-3 規畫合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜的戶外活動。
2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。

	單元名稱：休閒天地

	【暖身操】休閒百態
1.各組派代表表演所抽出之5張名片卡上的休閒活動。
2.由其他組猜出這5項休閒活動名稱。
【活動1】休閒萬花筒
1.學生勾選最常從事三項的活動。
2.填寫「最想嘗試的休閒活動」與「尚未採取行動的原因」。
【活動2】超級休閒推銷員
1.同學推薦自己喜歡的休閒活動。
2.各組派代表發表「國中生最合適的休閒活動」。
3.全班票選出最後歡迎的五項。
	【人權教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論重要教育議題課程:食育

	
	8
	 
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	
	2-4-3 規畫合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜的戶外活動。
2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。
【第一次評量週】
	單元名稱：快樂休閒族

	【活動1】休閒總動員
1.靜態物品展示
2.動態表演秀
【活動2】休閒小站
1.教師請表演的同學自由發表
2.發表者回答同學的問題
	【人權教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論重要教育議題課程:食育

	
	9
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。
4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝突。
4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	單元名稱：危機中的家庭

	【暖身操】不同心的圓
1.看影片（我們這一班第79集—不同心的圓）分享心得。
【活動1】家家有本難念的經
1.教師導讀課本第61頁。
2.教師補充說明。
【活動2】面對暴風雨
1.學生討論課本第62頁的問題。
2.教師總結。
	【生涯發展教育】
【家政教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	10
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	
	4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重關懷生命。
2-1-1 培養互助合作的生活態度。
	單元名稱：居安思危—日常生活中的災變處理

	1.教師講解處理災變時應注意的事項。
2.小隊演練6種日常災變正確處理方式。
3.學生以過關方式進行學習評量。
4.教師頒獎與講解。
	【人權教育】
【生涯發展教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
5
	11
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重關懷生命。
2-1-1 培養互助合作的生活態度。
	單元名稱：居安思危—日常生活中的災變處理

	1.教師講解處理災變時應注意的事項。
2.小隊演練6種日常災變正確處理方式。
3.學生以過關方式進行學習評量。
4.教師頒獎與講解。
	【人權教育】
【生涯發展教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	12
	26
	27
	28
	29
	30
	
	
	作業抽查週
	4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
1-3-1 能藉由觀察與體驗自然，以創作文章、美勞、音樂、戲劇表演等形式表現自然環境之美與對環境的關懷。
4-4-1 能運用科學方法鑑別、分析、了解周遭的環境狀況與變遷。
	單元名稱：滿天星斗—星座測方位(一)

	1.將學生分為星座盤使用、星座、星名、星等與星色五個站。
2.教師說明各站主題與換站方式。
3.各小隊進行換站活動。
4.教師講解。
5.小隊為「夜觀星象詞」配曲，成果展示。
6.講解「星星王子」。
	【環境教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	12
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	
	4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
1-3-1 能藉由觀察與體驗自然，以創作文章、美勞、音樂、戲劇表演等形式表現自然環境之美與對環境的關懷。
4-4-1 能運用科學方法鑑別、分析、了解周遭的環境狀況與變遷。
	單元名稱：斗轉星移—星座測方位(二)

	1.教師講述「北斗七星」的故事。
2.教師利用星座盤指導學生觀看星座。
3.各小隊研討「星星小語」「星星公主」的內容。
4.各小隊唱歌。
5.創作「星座圖卡DIY」。
6.教師頒獎與講解。
	【環境教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	13
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。。
【第二次評量週】
	單元名稱：山珍野饈—野外求生

	1.進行「野外可食植物的辨識」分站活動
2.教師解說「烹調原則」「野菜料理」。
3.各小隊連連看。
4.個人拓印天地。
5.教師頒獎與解說。
	【環境教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	14
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
	4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。。

	單元名稱：山珍野饈—野外求生

	1.進行「野外可食植物的辨識」分站活動
2.教師解說「烹調原則」「野菜料理」。
3.各小隊連連看。
4.個人拓印天地。
5.教師頒獎與解說。
	【環境教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	15
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	
	4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
1-3-1 能藉由觀察與體驗自然，以創作文章、美勞、音樂、戲劇表演等形式表現自然環境之美與對環境的關懷3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。。

	單元名稱：風起雲湧—氣象觀察

	1.教師講述「草船借箭」的故事。
2.教師講述「雲形蒐祕」「芸芸眾生相」。
3.各小隊研討「料事如神」，並報告「出門看天氣」。
4.小隊歌唱「天黑黑」。
5.教師頒獎與解說。
	【環境教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	16
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	
	2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
3-3-1 認識臺灣多元族群的傳統與文化。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-7 了解並尊重不同國家及族群的生活禮儀。
	單元名稱：彬彬有禮話飲食

	【活動1】飲食心情老實說
1.請學生看圖說故事。
2.以聯想的方式，詢問學生此圖給你的感受。
3.以短劇的形式演出。
4.引導學生作「角色互換」的思考。
【活動2】飲食禮儀大考驗
1.請學生填寫「飲食禮儀大考驗」25題題目。
2.教師逐題討論與說明，並適時補充與提醒糾正。
3.進行評分，教師可自訂評分標準。

	【家政教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	17
	31
	
	
	
	
	
	
	
	2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與學習。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
3-3-1 認識臺灣多元族群的傳統與文化。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-7 了解並尊重不同國家及族群的生活禮儀。
	單元名稱：彬彬有禮話飲食

	【活動3】飲食劇場～中式家庭餐會
1.請學生以表演方式將課文內容說唱演出。
2.教師請學生思考如何美化餐桌。
3.教師解說正確擺放餐具與餐桌布置的方法。
4.教師說明座位安排原則。
5.請學生操作餐巾折疊法。
單元名稱：彬彬有禮話飲食
【活動4】飲食劇場～西餐約會
1.教師與學生分享吃西餐的經驗。
2.檢視課本故事主角西餐進餐程序是否正確。
3.教師逐題解說。
	【家政教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	6
	17
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
1-1-2 察覺飲食衛的重要性。
1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。
1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。

	單元名稱：食品安全防衛術

	【活動1】留心食物的危機
1.學生分享自己知道的食物中毒案例。
2.教師說明食品中毒四大類。
3.學生分享討論童家補充手冊第85頁「真相報導」之內容。
【活動2】食物中毒克敵祕招
1.教師引導學生看童家補充手冊第86頁圖。
2.記憶競賽，讓學生先看圖30秒鐘後闔上課本。
3.各組將病毒及克敵之道寫在小白板上。
4.教師解說引發食物中毒之病菌。
	【家政教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	18
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	
	2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與學習。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
3-3-1 認識臺灣多元族群的傳統與文化。
3-4-2 展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
3-4-7 了解並尊重不同國家及族群的生活禮儀。
	單元名稱：彬彬有禮話飲食

	【活動3】飲食劇場～中式家庭餐會
1.請學生以表演方式將課文內容說唱演出。
2.教師請學生思考如何美化餐桌。
3.教師解說正確擺放餐具與餐桌布置的方法。
4.教師說明座位安排原則。
5.請學生操作餐巾折疊法。
單元名稱：彬彬有禮話飲食
【活動4】飲食劇場～西餐約會
1.教師與學生分享吃西餐的經驗。
2.檢視課本故事主角西餐進餐程序是否正確。
3.教師逐題解說。
	【家政教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	19
	14
	15
	16
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	2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
1-1-2 察覺飲食衛的重要性。
1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。
1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。

	單元名稱：食品安全防衛術

	【活動1】留心食物的危機
1.學生分享自己知道的食物中毒案例。
2.教師說明食品中毒四大類。
3.學生分享討論童家補充手冊第85頁「真相報導」之內容。
【活動2】食物中毒克敵祕招
1.教師引導學生看童家補充手冊第86頁圖。
2.記憶競賽，讓學生先看圖30秒鐘後闔上課本。
3.各組將病毒及克敵之道寫在小白板上。
4.教師解說引發食物中毒之病菌。
	【家政教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論

	
	20
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	23
	24
	25
	26
	27
	
	2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
3-4-6 欣賞多元的生活文化，激發創意、美化生活。
【第三次評量週】
	單元名稱：簡化膳食巧思量

	【活動1】別讓健康哭泣～三餐不打烊
1.教師畫出一天的時間座標。
2.請三位學生標示他的三餐時間。

	【家政教育】

	3
	1.教師評量
2.學生互評
3.自我檢核
4.互相討論



