C16自編課程計畫

臺南市立東原國民中學104學年度第1學期
 三 年級 社團（舞獅） 自編課程計畫

	教材來源
	自編教材
	規劃者
	鄭伊然

	教學節數
	每週（1）節  本學期共（21）節

	學期目標/

學習目標
	1. 藉由舞獅以學習多元智慧

2. 藉由舞獅以發展潛能

3. 藉由舞獅練習社交技巧、培養團隊合作技能

4. 藉由舞獅與武術的結合，提升體適能

	能力指標
	7-2-1、7-3-2、7-3-4、7-4-8、7-3-3、7-4-7、7-4-3、1-3-7、9-4-1、

	融入重大議題之能力指標
	

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一
	8/31-9/5
	7-2-1

7-3-2

7-3-4
	舞獅（認識舞獅的起源、分類）
	1
	自我評分
	

	二
	9/6-9/12
	7-2-1

7-3-2

7-3-4
	舞獅（認識舞獅的各部位及動作）
	1
	自我評分
	

	三
	9/13-9/19
	7-2-1

7-3-2

7-3-4
	舞獅（基本舞法練習）
	1
	自我評分
	

	四
	9/20-9/26
	7-2-1

7-3-2

7-3-4
	舞獅（基本舞法練習）
	1
	自我評分
	

	五
	9/27-10/03
	7-4-8

7-3-3

7-4-7
	舞獅（基本舞法練習）
	1
	自我評分
	

	六
	10/04-10/10
	7-4-8

7-3-3

7-4-7
	舞獅（基本舞法練習）
	1
	自我評分
	

	七
	10/11-10/17
	7-4-8

7-3-3

7-4-7
	舞獅（基本動作練習－獅子戲獅）
	1
	自我評分
	

	八
	10/18-10/24
	7-4-8

7-3-3

7-4-7
	舞獅（基本動作練習－獅子採青）
	1
	自我評分
	

	九
	10/25-10/31
	7-2-3

7-4-1

7-4-2
	舞獅（基本動作練習－獅子睡醒）
	1
	自我評分
	

	十
	11/01-11/07
	7-2-3

7-4-1

7-4-2
	舞獅（特技獅－特技動作練習）
	1
	自我評分
	

	十一
	11/08-11/14
	7-2-3

7-4-1

7-4-2
	舞獅（特技獅－特技動作練習）
	1
	自我評分
	

	十二
	11/15-11/21
	7-4-3

1-3-7

9-4-1
	舞獅（特技獅－特技動作練習）
	1
	自我評分
	

	十三
	11/22-11/28
	7-4-3

1-3-7

9-4-1
	舞獅（特技獅－特技動作練習）
	1
	自我評分
	

	十四
	11/29-12/05
	7-4-3

1-3-7

9-4-1
	舞獅（曲目練習一）
	1
	自我評分
	

	十五
	12/06-12/12
	7-4-3

1-3-7

9-4-1
	舞獅（曲目練習一）
	1
	自我評分
	

	十六
	12/13-12/19
	7-4-1

1-3-7

7-3-2
	舞獅（曲目練習一）
	1
	自我評分
	

	十七
	12/20-12/26
	7-4-1

1-3-7

7-3-2
	舞獅（曲目練習一）
	1
	自我評分
	

	十八
	12/27-1/02
	7-4-1

1-3-7

7-3-2
	舞獅（曲目練習二）
	1
	自我評分
	

	十九
	1/03-1/09
	7-3-2

7-3-4

7-3-3
	舞獅（曲目練習二）
	1
	自我評分
	

	二十
	1/10-1/16
	7-3-2

7-3-4

7-3-3
	舞獅（曲目練習二）
	1
	自我評分
	

	二十

一
	1/17-1/20
	7-3-2

7-3-4

7-3-3
	舞獅（期末成果表演）
	1
	自我評分
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。
臺南市立東原國民中學104學年度第2學期
 三 年級 社團（舞獅） 自編課程計畫

	教材來源
	自編教材
	規劃者
	鄭伊然

	教學節數
	每週（1）節  本學期共（20）節

	學期目標/

學習目標
	1. 藉由舞獅以學習多元智慧

2. 藉由舞獅以發展潛能

3. 藉由舞獅練習社交技巧、培養團隊合作技能

4. 藉由舞獅與武術的結合，提升體適能

	能力指標
	7-2-1、7-3-2、7-3-4、7-4-8、7-3-3、7-4-7、7-4-3、1-3-7、9-4-1、

	融入重大議題之能力指標
	

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	二
	2/14-2/20
	7-2-1

7-3-2

7-3-4
	舞獅（基本動作練習）
	1
	自我評分
	

	三
	2/21-2/27
	7-2-1

7-3-2

7-3-4
	舞獅（基本動作練習）
	1
	自我評分
	

	四
	2/28-3/05
	7-2-1

7-3-2

7-3-4
	舞獅（基本動作練習）
	1
	自我評分
	

	五
	3/06-3/12
	7-2-1

7-3-2

7-3-4
	舞獅（基本動作練習）
	1
	自我評分
	

	六
	3/13-3/19
	7-4-8

7-3-3

7-4-7
	舞獅（曲目練習三）
	1
	自我評分
	

	七
	3/20-3/26
	7-4-8

7-3-3

7-4-7
	舞獅（曲目練習三）
	1
	自我評分
	

	八
	3/27-4/02
	7-4-8

7-3-3

7-4-7
	舞獅（曲目練習三）
	1
	自我評分
	

	九
	4/03-4/09
	7-4-8

7-3-3

7-4-7
	舞獅（曲目練習三）
	1
	自我評分
	

	十
	4/10-4/16
	7-2-3

7-4-1

7-4-2
	舞獅（曲目練習三-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十一
	4/17-4/23
	7-2-3

7-4-1

7-4-2
	舞獅（曲目練習三-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十二
	4/24-4/30
	7-2-3

7-4-1

7-4-2
	舞獅（曲目練習三-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十三
	5/01-5/07
	7-4-3

1-3-7

9-4-1
	舞獅（曲目練習三-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十四
	5/08-5/14
	7-4-3

1-3-7

9-4-1
	舞獅（曲目練習四-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十五
	5/15-5/21
	7-4-3

1-3-7

9-4-1
	舞獅（曲目練習四-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十六
	5/22-5/28
	7-4-3

1-3-7

9-4-1
	舞獅（曲目練習四-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十七
	5/29-6/04
	7-4-1

1-3-7

7-3-2
	舞獅（曲目練習四-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十八
	6/05-6/11
	7-4-1

1-3-7

7-3-2
	舞獅（曲目練習四-

舞獅結合大鼓、舞龍）
	1
	自我評分
	

	十九
	6/12-6/18
	7-4-1

1-3-7

7-3-2
	畢業週
	
	
	

	二十
	6/19-6/25
	7-3-2

7-3-4

7-3-3
	
	
	
	

	二十

一
	6/26-6/30
	7-3-2

7-3-4

7-3-3
	
	
	
	

	
	
	7-3-2

7-3-4

7-3-3
	
	
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。
