[bookmark: _GoBack]台南市立東原國民中學108學年度上學期  籃球  專業課程
課程計畫
     訓練時間
      1.學期期間星期一~五十三點十分至十五點四十五分。
      3.寒暑假，下午一點至五點。
     
	授課教師
	周元松  教練

	週次
	日期
	教學內容
	節數
	教材
	評量方式

	1
	8/26-9/1
8/30開學
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 中州盃實戰評量

	2
	9/2-9/8
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量

	3
	9/9-9/15
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽
	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量


	4
	9/16-9/22
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽
	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量


	5
	9/23-9/29
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 台南市議長盃


	6
	9/30-10/6
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 台南市議長盃


	7
	10/7-10/13
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 台南市議長盃


	8
	10/14-10/20
10/16-17第一次段考
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 苗栗中正盃


	9
	10/21-10/27
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 苗栗中正盃


	10
	10/28-11/3
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量


	11
	11/4-11/10
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量


	12
	11/11-11/17
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量


	13
	11/18-11/24
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量


	14
	11/25-12/1
11/29-30第二次段考
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	15
	12/2-12/8
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	16
	12/9-12/15
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	17
	12/16-12/22
12/21-22國三模擬考
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 南區縣市預賽


	18
	12/23-12/29
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	19
	12/30-1/5
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	20
	1/6-1/12
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	21
	1/13-1/19
1/16-17第三次段考
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
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台南市立東原國民中學108學年度下學期  籃球  專業課程
課程計畫
	授課教師
	周元松教練

	週次
	日期
	教學內容
	節數
	教材
	評量方式

	1
	2/10-2/16
2/11開學
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 聯賽南區複賽



	2
	2/17-2/23
2/19-20國三模擬考
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	3
	2/24-3/2
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量


	4
	3/3-3/9
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽
	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	5
	3/10-3/16
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	6
	3/17-3/23
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	7
	3/24-3/30
3/26-27第一次段考
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	8
	3/31-4/6
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	9
	4/7-4/13
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 聯賽南區決賽



	10
	4/14-4/20
4/18-19國三模擬考
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	11
	4/21-4/27
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	12
	4/28-5/4
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	13
	5/5-5/11
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	14
	5/12-5/18
5/16-17第二次段考
5/18-19國中教育會考
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	15
	5/19-5/25
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	16
	5/26-6/1
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練
12. 假日練習賽

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量
3. 朴子聖母盃



	17
	6/2-6/8
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	18
	6/9-6/15
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	19
	6/16-6/22
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量



	20
	6/23-6/29
6/26-27第三次段考
6/28休業式
	1. 暖身、馬克操、腳步訓練。
2. 運球練習
3. 傳球練習
4. 上籃練習
5. 投籃練習
6. 防守步伐練習
7. 快攻練習
8. 多打少快攻練習
9. 少守多補防練習
10. 三對三小組攻守
11. 體能訓練

	15
	教練自編
風雨球場
籃球
哨子
戰術板
	1. 球員訓練學習態度
2. 實作評量





