
臺南市學甲區東陽國小 2021 年「東陽 60」333 路跑活動計畫 

一、 依據： 

(一) 依據臺南市政府五大發展主軸-希望家園計畫辦理。 

(二) 依據學甲區體育會 110 年度計畫。 

(三) 依據臺南市學甲區東陽國民小學 60週年校慶實施計劃。 

二、目的： 

(一) 推展全民運動，促進健康生活型態。 

(二) 增強學生及社區民眾體適能，鍛鍊全民強健體魄。 

(三) 培養民眾路跑樂趣，增加規律運動人口。 

(四) 透過此項運動增進親子良好關係。 

(五) 推展戶外活動，促進家長及學童健康保健之觀念。 

三、指導單位：臺南市政府體育處、臺南市體育總會 

四、主辦單位：學甲區體育會、東陽國小、東陽國小家長會、東陽國小義工團 

五、協辦單位：臺南市警察局、臺南市消防局、學甲 YA跑團 

六、活動日期：110 年 03 月 27 日（星期六）07:00〜10:00 

七、活動地點：學甲區社區道路 

八、參加資格及人數： 

親子組：本校學生及家長對路跑有興趣者皆可參加。分兩組，每組限 40對親子

參加，共 160 人額滿為止。 

個人組：本校學生對路跑有興趣者皆可參加。分兩組，每組限 100 人，共 200 人

額滿為止。 

校友組：凡於本校畢業之校友及服務過(或現職)本校之教職員工、校友會會員對

路跑有興趣者皆可參加。依年齡分兩組，每組限 30人，共 60 人額滿為

止。 

九、路跑距離：全程 3.33 公里 

十、報到、檢錄與時間限制： 

    東陽國小活動中心報到檢錄後整隊、熱身後由東陽國小大門出發。 

報到時間地點 檢錄時間 開幕熱身 路跑時間地點 頒獎 

07:00 

東陽國小活動中心 
07:20 

07:30〜07:50 

活動中心前廣場 

08:00 起 

東陽國小大門 
4/2 校慶當日 

十一、比賽組別： 

（一） 親子甲組(3.33K)：學生限定 4-6 年級(名額 40組) 



（二） 親子乙組(2.33K)：學生限定 1-3 年級(名額 40組) 

（三） 學生個人甲組(3.33K)：學生限定 5-6 年級(名額 100 名) 

（四） 學生個人乙組(2.33K)：學生限定 1-4 年級(名額 100 名) 

（五） 校友個人甲組(3.33K)：本校校友、教職員工等，限 18歲以上(名額 30名) 

（六） 校友個人乙組(3.33K)：本校校友，限 12-18 歲(名額 30名) 
        備註：年齡採計到 110 年 1 月 1日。 

十二、競賽制度與獎勵方式： 

（一） 完成報名手續贈送活動 T 恤乙件(活動前另通知領取或於活動當日至報到

處領取，當日請著本活動 T恤參賽)。 

（二） 各組錄取前 6名頒發獎盃(牌)1 面，訂於 4/2 日校慶當天頒獎。 

（三） 各參賽組別於時限內跑完全程即於當日發放完賽證明。 

（四） 各組參賽人數未達 10 組時，比賽取消。 

十三、報名費用：免收報名費。 

十四、報名日期：即日起至 109 年 02 月 18 日 15：00 止。 

十五、報名方式：報名資訊請至東陽國小首頁-最新消息下載 

（一） 網路報名、現場報名。 

（二） 報名網址：https://ppt.cc/ftmtlx 或掃描 QR Code 

（三） 現場報名：東陽國小（臺南市學甲區華宗路 260 號）學務處 

（四） 請審慎並正確填寫資料:資料使用授權同意書、報名表暨志願書。  

十六、申訴： 

（一） 比賽爭議：競賽中各選手不得當場質詢裁判，若與田徑規則同等意義之註

明者，均以裁判為準，不得提出申訴。 

（二） 申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於各組成績公布十分鐘內，向大會

提出，同時申訴保證金新臺幣參仟元整，由競賽組簽收收執聯；所有申訴

以大會判決為終決，若判決認為無理得沒收其保證金。 

十七、犯規罰則：違反下列規定者，以取消比賽成績處理之。 

 （一）違反下列規定者，以取消本次比賽資格且不計成績。 

（1）比賽過程中，不遵守裁判規則及指示者。 

（2）未將號碼布縫釘在胸前，並未將信物戴於手腕處（便利裁判名次之判

定）。 

 （二）違反下列規定者，取消比賽成績並禁止參加本會舉辦之活動一年。 

（1）比賽進行中選手借助他人之幫助而獲利者（如乘車、扶持…等）。 

（2）違反運動精神和道德（如打架、辱罵裁判及大會工作人員）。 



十八、注意事項： 

（一） 配合防疫，起點及終點區集結須配戴口罩，比賽過程可自行選擇是否佩戴

口罩，如有呼吸道相關症狀，請勿參賽。 

（二） 安全第一，大會裁判有權視選手體能狀況，終止選手繼續比賽資格，選手

不得有異議。 

（三） 比賽前如遇颱風等人力不可抗力之因素，由大會以選手安全為考量，有權

決定是否取消或擇期比賽或改用其他替代路線；主辦單位將另行公布。  

（四） 選手步入終點時，請主動向入口處裁判索取名次卡，並將名次卡交由終點

紀錄裁判人員確認無誤，否則成績不予計算。 

（五） 每位參賽選手均由大會辦理旅遊平安險。 

（六） 錄取人員將於 2月 20 日公佈於：東陽國小網站首頁最新消息

www.dyps.tn.edu.tw/。 

（七） 路跑當日(3/27)，本校預計於 10:00 在校內舉行校慶聖火繞境安火典禮，

典禮結束備有炒米粉、魚丸湯，歡迎選手、校友路跑結束後，踴躍出席。 

十九、活動聯絡人：東陽國小體育組長紀順祥、學務主任吳朝民 7833322*820 

二十、路跑路線圖 

 

 


