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我叫小樂，今年六歲。我叫小樂，今年六歲。
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老師今天發了學習單，請大家跟我一起找找看，

可怕的「菸怪」在哪裡？

老師今天發了學習單，請大家跟我一起找找看，

可怕的「菸怪」在哪裡？
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我的好朋友叫小白，

它每天都跟我一起玩。

我的好朋友叫小白，

它每天都跟我一起玩。
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我愛爸爸，可是我不愛爸爸吸菸，

因為身上和家裡都會臭臭的。

我愛爸爸，可是我不愛爸爸吸菸，

因為身上和家裡都會臭臭的。
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①

②

③

老師說：

「吸菸對身體不好，容易生病。」

老師說：

「吸菸對身體不好，容易生病。」
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手指

不變色

手指

不變色

不吸菸，身上沒有

菸臭味，健康有精神。

不吸菸，身上沒有

菸臭味，健康有精神。
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②

老師說：「吸菸的人吐出來的

煙和菸頭冒出來的煙，讓旁邊

的人吸進去就變成二手菸。」

老師說：「吸菸的人吐出來的

煙和菸頭冒出來的煙，讓旁邊

的人吸進去就變成二手菸。」

二手菸好臭二手菸好臭
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吸入二手菸，

身體容易生病。
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臭臭的二手菸來了！ 臭臭的二手菸來了！ 

②

②



小鳥飛走了！小鳥飛走了！

小狗流眼淚！ 小狗流眼淚！ 

小花昏倒了！小花昏倒了！

臭臭的二手菸來了！ 臭臭的二手菸來了！ 

②

②
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臭臭的二手菸來了！臭臭的二手菸來了！

②



媽媽與阿姨咳嗽、流眼淚，

寶寶也不舒服。

媽媽與阿姨咳嗽、流眼淚，

寶寶也不舒服。

②

②
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②

老師說，如果有人在家吸菸，老師說，如果有人在家吸菸，
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①

②

不只會出現可怕的一手菸怪與二手菸怪，不只會出現可怕的一手菸怪與二手菸怪，
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最討厭的三手菸怪，最討厭的三手菸怪，



③

③

最討厭的三手菸怪，最討厭的三手菸怪，
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還會住在家裡面。還會住在家裡面。



③

③

還會住在家裡面。還會住在家裡面。

15



老師還說，

吸菸時，不論打開窗戶或吹電風扇，

老師還說，

吸菸時，不論打開窗戶或吹電風扇，



③

老師還說，

吸菸時，不論打開窗戶或吹電風扇，

老師還說，

吸菸時，不論打開窗戶或吹電風扇，
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③
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只要家人不小心摸到或吸進去，只要家人不小心摸到或吸進去，



只要家人不小心摸到或吸進去，只要家人不小心摸到或吸進去，
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就很容易生病。就很容易生病。



就很容易生病。就很容易生病。
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①
③

②

怎麼辦?

我們家現在住著三種菸怪！

怎麼辦?

我們家現在住著三種菸怪！
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爸爸、媽媽和我會不會都生病呢?爸爸、媽媽和我會不會都生病呢?
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爸爸不要吸菸了，

我不希望您和媽媽

生病！

爸爸不要吸菸了，

我不希望您和媽媽

生病！

小樂，

你還好吧?
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好！別擔心，

爸爸會努力

戒菸的！

好！別擔心，

爸爸會努力

戒菸的！
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後來，爸爸就打了

戒菸專線：

去看了醫生。

後來，爸爸就打了

戒菸專線：

去看了醫生。

0800-636363

喔！你該

戒菸了！

喔！你該

戒菸了！
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戒菸

省下的錢

戒菸

省下的錢

可以存進

健康撲滿

可以存進

健康撲滿
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讓全家人讓全家人 可以一起

做更多的事

可以一起

做更多的事

慢慢的，爸爸就戒菸了!慢慢的，爸爸就戒菸了!

26



今天，我們帶著健康撲滿出門，

慶祝爸爸戒菸成功。

今天，我們帶著健康撲滿出門，

慶祝爸爸戒菸成功。
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無菸遊樂園

我們去了沒有菸怪的兒童樂園玩，我們去了沒有菸怪的兒童樂園玩，
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不過，吃飯時卻遇見了「菸怪製造機」。不過，吃飯時卻遇見了「菸怪製造機」。

快樂餐廳
①

②

③
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我們先遠離菸怪，我們先遠離菸怪，
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快樂餐廳
①

③
②

再請服務生姐姐提醒他們，

有禁菸標誌的地方不能吸菸。

再請服務生姐姐提醒他們，

有禁菸標誌的地方不能吸菸。
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回家的時候，我和爸爸、媽媽回家的時候，我和爸爸、媽媽

一起走過沒有「菸怪」的公園，一起走過沒有「菸怪」的公園，
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一起大口呼吸新鮮的空氣。一起大口呼吸新鮮的空氣。
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媽媽說，

爸爸不吸菸後身體變健康，

媽媽說，

爸爸不吸菸後身體變健康，
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所以我要變成大姊姊了呢!所以我要變成大姊姊了呢!
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希望大家和我們一樣健康，

全家一起向菸說NO喔!
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大家一起來跳拒菸舞吧!
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《菸怪 BYE-BYE-BYE》

一手二手三手菸   害人生病沒人愛

遠離可怕三菸怪   大家跟我一起來 

外出選擇禁菸區   禁菸標誌記起來  

菸怪 BYE-BYE-BYE !

有人吸菸快SAY NO

菸怪製造機走開  

菸怪 BYE-BYE-BYE !

一手二手三手菸

遇見菸怪快跑開   

菸怪 BYE-BYE-BYE !
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外出選擇禁菸區  

菸怪 BYE-BYE-BYE !

有人吸菸快SAY NO  

菸怪 BYE-BYE-BYE ! 

禁菸標誌記起來  

菸怪製造機走開  

全家健康百分百
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：無菸的家 立體遊戲書

：衛生福利部國民健康署
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：http://www.hpa.gov.tw/
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請洽電話(02)2522-0888



我家

沒人吸菸

我家

沒人吸菸

我家

沒人吸菸

我家

沒人吸菸

我家

沒人吸菸

我家

沒人吸菸



我家

沒人吸菸

我家

沒人吸菸

我家

沒人吸菸

我家

沒人吸菸
NO SMOKING

NO SMOKING

我家沒人吸菸我家沒人吸菸
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適讀年齡:3-6歲建議親子共讀

         7歲以上可自主閱讀

經費來自菸品健康福利捐  廣告

無菸的家
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