
臺南市東陽國小第一屆西瓜盃「2017 年親師體育競賽」實施計畫 
一. 宗旨：為增進本校親師正當休閒體育活動，加強團隊合作精神，藉以促進同

仁聯誼，激勵士氣並提升工作效率。  

二. 主辦單位：東陽國小家長會、東陽國小義工團、東陽國小學務處 

三. 日期：106 年 5月 17 日（星期三）13:30 分報到，16:00 結束。 

四. 地點：東陽國小活動中心 

五. 對象：本校家長、義工團、家長會顧問、教職員工（含退休人員） 

六. 比賽組別：以 6-12 人為一組，分三點雙打進行比賽。 

七. 比賽方式： 

(一) 團體賽採三點雙打制（男雙，女雙，混雙），落地得分，每局 21分，

計分至決勝點（DEUCE 至 27 分），可換人，但不得重複出場，男生可

由女生代替。 

(二) 每人限報一隊，不可重複報名，如有遺漏造成雙包者，以第一場出賽

為主，第二場出賽隊伍則判定棄權。 

(三) 比賽期間之裁判由各參賽隊伍自行指派 1人輪流擔任。 

八. 報名：即日起自東陽國小首頁下載報名表繳交至學務主任。 

九. 比賽規則：採中華民國羽球協會最新審議之規定，賽程待報名完後公布。 

十. 獎勵：取前 6名，第一名頒發大西瓜 3顆，第二名頒發大西瓜 2顆，第三

名頒發大西瓜 1顆，第四-六名頒發大西瓜半顆，由會長、團長、校長頒獎

以茲獎勵。 

十一. 經費概算:由家長會相關經費項下支應 

編號 名稱 單價 數量 小計 備註 

01 大西瓜 250 10 2,500 時價計算，以不超過預算為原則 

02 銷魂豆花 1 500 500 點心 

03 邪惡雞排 1 500 500 點心 

04 羽毛球 2 250 500 實報實銷 

    4,000  

十二. 附則： 
(一) 本活動以娛樂為主，選手慎重考慮自身安全，如有例如休克、高血壓、 

心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、中暑、熱衰竭、脫水等等之

病史，建議不要參加。 
(二) 原則上以家長會一組，義工團一組，學務處與低年級一組，教務處與

高年級一組，總務處與中年級一組，輔導室、會計、人事、科任師與

特教團隊幼兒園一組。 
(三) 各參賽球員於空閒時，可以進行桌球比賽(布置兩桌)熱身。 



臺南市東陽國小第一屆西瓜盃「2017 年親師體育競賽」報名表 

單 位 別 :□家長會 □義工團 □教職員工 □其他 

比賽項目:羽毛球比賽      隊伍名稱︰                          

職稱 姓名 備註 職稱 姓名 備註 

領隊   隊長   

隊員   隊員   

隊員   隊員   

隊員   隊員   

隊員   隊員   

聯絡人︰                     電話︰                          

備註： 

一、每隊出賽，6位下場。 

二、隊長及隊員共報名最少 6位，最多 12 位。 

三、報名日期：即日起至 106 年 5月 9日中午 12 點止。 

四、比賽日期：106 年 5月 17 日(三)，13:30 分報到。 

五、聯絡人：陳朝誠，0920352301。 

場地配置圖 
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A 羽毛球比賽場地 

B 羽毛球比賽場地 
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