社團法人中華自我保健推廣協會  函
                立案證書：內政部台(八八)內社字第8806004號

                      地址：台北市和平東路三段391巷20弄14號5樓

               聯絡人：陳文淵

               聯絡電話：聯絡電話：0932-135190
                                        電子郵件：ea630049332781@yahoo.com.tw                              

受文者：臺南市政府教育局
發密等及解密條件：

發文日期：中華民國103年 5月 16日

發文字號：華健字第 103009 號
附件： 實施計畫、協會簡介
主旨：祈請協助宣傳本會主辦之「臺南區暑期自我保健推廣活動-這樣拍就
      健康」教師研習營，敬請鼓勵 貴局所屬學校教師參加。詳如說明，
      敬請 查照。  

說明： 

一、 本協會擬舉辦暑期教師研習營，課程設計以自我保健為主題，介紹簡單易懂的
     運動方式，與分享自我養生保健之道，藉以強身健體、遠離疾病，提升生活品
     質、以增進家庭和樂、社會祥和為目的。
二、課程名稱：《這樣拍就健康》這樣拍就健康教師研習營
三、研習時間：103年7月5日（星期六）上午九時至十六時。 

四、活動地點：臺南市永康區復興國小 

五、參加對象：臺南市各級學校教師 

六、報名方式：即日起至6月30日止，請至臺南市國中小學教師「學習護照」登入。
正本：臺南市政府教育局
副本：臺南市各級學校、本會

     理事長   邱   修   志
【附件一】

中華自我保健推廣協會《這樣拍就健康》臺南教師研習營實施計畫
一、主辦單位：社團法人中華自我保健推廣協會
二、協辦單位：臺南市永康區復興國小

三、研習地點：臺南市永康區復興國小書香園
四、研習日期：103年7月5日（星期六）上午9時至下午4時
五、研習對象：臺南市各級學校教師    

六、研習費用： 400元整。(含教材課程、餐費、茶水) ，報到時繳交。
七、研習人數：100人

八、報名日期：即日起至6月30日止，至台南市用中小學教師「學習護照」登入
九、活動連絡人：臺南市永康區復興國小教務主任陳雪華

      聯絡電話：06-3111569轉901

十、活動流程：
	時間
	活動內容

	09:00-09:30
	報到

	09:30-10:00 
	授課老師致詞

	10:00-10:50 
	功法介紹與練習 （一）

	10:50-11:00 
	身心寬暢~中場休息

	11:00-12:00
	功法介紹與練習 （二）

	12:00-13:30 
	身心寬暢~午餐

	13:30-14:30 
	功法介紹與練習 （三）

	14:30-14:50 
	身心寬暢~中場休息

	14:50-15:50 
	功法複習

	16:00-16:30 
	問題研討、雙向交流、心得分享


「這樣拍就健康」教師研習營報名表
	研習日期
	103年7月5日(星期六) 9：00-16：30

	研習地點
	臺南市永康區復興國小

	協辦單位
	中華自我保健推廣協會

	講師
	孫靜夫老師

	報名費用
	400元（含教材書、午餐）

	姓名
	
	性別
	

	服務單位
	
	
	

	電話
	
	手機
	

	住址

	


報名方式：

   1.請將報名表傳真至3111570永康區復興國小教務處或
e-mail到教務主任陳雪華信箱mailto:kathychen@tn.edu.tw
2.請登入台南市中小學教師學習護照，研習代碼 156920報名
【附件二】             講 師 簡 介
姓　名：孫 靜 夫  

地
址：福建省東山縣

出　生：民國21年4月14日

學　歷：政治大學附設空中行政專科畢業


    曾任臺北市大同國中、懷生國中、萬華國中、松山商職組長，
[image: image1.jpg]


        民國78年退休。
        現任中華自我保健推廣協會榮譽理事長。
        穴道自療法“教您不生病”總講師。
        中和社區大學、台中文山社區大學講師。 

著　作：穴道自療法圖解精要 

        穴道自療法圖解精要（教您怎樣不生病增訂本） 

        穴道在保健與急救之應用 

        穴道健身功法30招--教您怎樣不生病 

        氣壯山河--健康在一呼一吸之間 

        孫靜夫健康之道 

        孫靜夫教你不生病--穴道健身功法30招（精修版) 

        孫靜夫教銀髮族不生病--推推拍拍，健康輕鬆來

        孫靜夫健康之道---穴道&氣功保健養生功法增訂版(原水文化出版)

        這樣拍，就健康---正拍.反拍.側拍.手法靈活輕拍.力拍,勁道適中,不
                         須瘀青紅腫,拍出通體舒暢(遠流出版)

        孫靜夫健康養生三法─ 六字訣呼吸法&扭腰轉頸功法&按摩穴位法 

        已於民國100年7月7日由原水文化出版， 城邦讀書花園 發行

簡　介：孫老師少年時生於憂患，長於戰亂，從小到處流浪，過著三餐不繼的日子，以至於發育不良，百病纏身，全身病痛達十幾種，除了許多食物不能吃外，一年當中過著八個月的冬天，苦不堪言。因此特別注意自我養護和民間 一些偏方療法，也學習各種內功及拳法，但都無功而退。所謂久病成良醫，自己由「自療」方面著手，參考古籍中發現中國養生方法頗具特色，故取其精要，研究一套自我保健的招式，加以練習、體驗，親朋好友也提供了許多經驗及資料，加以補充、修正，經過二十多年的研究，每天不斷的練習，並以夫人為研究對象，治好了夫人長達十八年的「陰風症」俗稱「月裡風」。
    民國83年秋拜郭正道老師學習氣功，更增加了他的信心，而 孫老師本人十
多種宿疾也不藥而癒。這套「穴道自療法」每一個項目，對身體都有相當的幫助，有益健康的；可以分段作、也可以選擇項目作，不受時間、地點的限制；易懂、易學、無年齡限制，任何人皆可報名參加，對於頭疼、感冒、高血壓、腰酸背痛、婦女疾病……等等均能藉由穴道的推揉、指壓而減低不適，無任何副作用，持之以恆，更可增強身體抵抗力，進而達到『不生病』的境界，如果能勤練本功法三個月更無更年期問題，對減肥美容效益更為顯著。

  孫老師因本著人溺己溺的精神，希望將他個人研究得到的體驗，和大家分享，藉由推廣的方式，幫助更多的人得到健康，外縣市或國外地區如有需要，僅需提供交通及簡單食宿，老師和夫人都願意親自前往，免費傳授，更希望大家能藉由這個網站，幫助他將這個情份傳下去，這是他最大的願望。 

   孫老師除了練功教學外，喜好品茗，用茶香來提高練功的成效，這也是他每天午後和夫人最快樂的時刻，此外老師集郵亦長達50年，是郵局的死忠顧客，尤其喜好板刻書法，日常生活中除寫作外多浸於板刻書法之中。
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