2014藥師節「歡樂樂活  健康路跑」活動簡章
一、活動名稱：2014藥師節「歡樂樂活  健康路跑」
二、指導單位：臺南市政府

三、主辦單位：臺南市政府衛生局  臺南市教育局  台南市藥師公會
四、承辦單位：台南市藥師公會

五、協辦單位：臺南市社會局、臺南市環保局、臺南市警察局、臺南市政府照顧服務管理中心、安平區區公所、安南區區公所、嘉南藥理科技大學、成大醫院、衛生福利部台南醫院、台南市立醫院、新樓醫院、郭綜合醫院、安南醫院、台南市體育會

六、活動集合地點：四草大橋下東側200公尺空地(安北路與州平路路口)
七、路線圖：

        A組: 由大會會場(起點)→四草大橋→四草大道→大眾路路口折返→四草大道→四
             草大橋→大會會場(終點)全程共計 6 公里

        B組: 由大會會場(起點)→四草大橋→四草大道→鹿耳門大道一段→北汕尾三路路口
             折返→鹿耳門大道一段→四草大道→四草大橋→大會會場(終點)全程共計12 
             公里
八、活動時間：2014年1月12日上午06:20分報到

九、活動流程：06:20 ~07:20 報到

              07:20 ~ 07:30 暖身操

              07:30 ~ 07:35 人員移動就位

              0740~ 07:50 嘉藥啦啦隊表演

07:50 ~     B組鳴槍起跑

08:00~     A組鳴槍起跑

              08:00 ~ 09:30 跑回會場(A組約1小時路程，B組約90分鐘路程)

              10:00 ~ 10:30 摸彩

              10:30~11:00 結束(整理場地)

十、活動對象:對路跑有興趣的民眾(採預先報名方式)
十一.報名日期:102年12月6日起至12月20日止（額滿為止）
團體報名:將電子檔傳送台南市藥師公會報名（學校一律採團體報名制）

         以收到電子檔先後次序,限額額滿為止

     公會地址:台南市東區東平路9巷1號7樓

           電話:06-2763168  傳真:06-2763167

           E-MAIL: a276ab@ms67.hinet.net
           上班時間:週一至週五  上午09:00~12:00  下午14:00~17:00

    A組(健康休閒組)名額350人 B組(路跑組)名額150人

※採事先報名，當天報到時發毛巾，憑報名回執單於報到處領毛巾。

十二.報到:親自報到

         時間:2014年1月12日(週日)6:20分~7:20分逾時不候。

         地點:四草大橋下東側200公尺空地(安北路與州平路路口)

         請持報名回執單報到，領取物品參加路跑。

十三.休息站:

         沿途設有3公里休息站及6公里休息站與9公里休息站，路跑通過時可於休息站休息或索取茶水或簡易救護處理。

         返回終點之後，憑編號布條兌換摸彩券乙張 。

十四.注意事項:

     (1).不負責衣物及任何財物之保管。

     (2).貴重物品請自行保管，若有遺失，本會概不負責。

     (3).本路跑雨天照常舉行，如遇海陸上颱風警報或不可抗力之天然災害，為考量參與者安全，主辦單位有權宣布取消、延期或調整路線，相關變更通知請密切注意台南市藥師公會網站http://www.tainanpharma.com.tw/公告 
     (4).參加本次活動者請注意身體健康狀況，請慎重考量，如有不適，請勿逞強，如有心臟，血壓，糖尿病等方面病史者，請勿隱瞞病情並請勿參加，否則後果請自行負責。

十五大會保險說明:

     本次路跑活動提供每人新台幣貳佰萬元之公共意外險。(所有細節依投保公司之保險契約為準)

公共意外險承保範圍：
被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負賠償之責：
（1）被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路線上發生之意外事故。
（2）被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。

特別不保事項：
（1）個人疾病導致運動傷害。
（2）因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，而公共意外險只承擔因意外所受之傷害理賠。
（3）選手如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，自行加保個人人身意外保險。
十六. 現場有免費量血壓、骨質密度檢測、用藥諮詢等攤位

跑完全程者可兌換摸彩券乙張,參加現場摸彩活動

獎品有32吋液晶電視、腳踏車、7-11禮券等獎項
十七. 請詳閱本活動辦法，如有未盡事宜，得由大會修正公佈之。
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