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校園腸病毒防治宣導
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什麼是腸病毒？

⚫ 屬 Picornaviridae（小RNA病毒）

⚫ 於腸道中繁殖（耐酸）

⚫ 無外套膜、正20面體、直徑30nm、內含一條單股RNA

⚫ 不耐強鹼、56℃以上高溫會失去活性、紫外線可降低活性，
甲醛、含氯漂白水等化學物質可抑制活性

http://www.microbiologybook.
org/virol/picorna.htm

Clin Exp Vaccine Res. 2017 Jan;6(1):4-14.



流行季節

⚫ 臺灣地區全年都有感染個案

⚫ 一般以四月到九月為流行期
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主要傳染途徑
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糞口傳染 飛沫傳染 接觸傳染

吃入受汙染的

水或食物、

手部汙染

吸入帶有病毒

的飛沫

接觸病人皮膚水泡

潰瘍、分泌物

潛伏期：2至10天（平均3至5天）
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傳染力及傳染期間

⚫ 發病之前幾天，即具有傳染力

⚫ 在口鼻分泌物中可持續3至4週，在腸道可持續6至8週

⚫ 發病後的一週內傳染力最強

⚫ 家庭或人群密集處傳染力高

⚫ 嬰幼童感染腸病毒後，可能導致廣泛性的中樞神經傷害等

後遺症，特別是家中先前若已有幼童感染腸病毒輕症，則

第二例感染者較容易為腸病毒重症 



各年齡層感染腸病毒的危險程度
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年齡 免疫程度
相對危
險程度

原因

0-5歲 大部分無抗體
1.免疫系統不如成人完備，抵抗力較弱

2.年紀越小接觸過的病毒越少

6歲

（幼兒園）
1/2有抗體

1.幼兒園是容易傳播病菌的地方

2.小孩的衛生習慣較差

7-12歲

（國小）
2/3有抗體 在學校容易被同學傳染

成人
大部分人都有
接觸過腸病毒

因為熬夜、壓力、飲食等因素導致免
疫力下降

低

高
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腸病毒感染之症狀

⚫ 大多是無症狀感染，或只有類似一般感冒症狀

⚫ 特殊臨床表現
✓ 疱疹性咽峽炎

✓ 手足口病

✓ 無菌性腦膜炎及腦炎

✓ 急性出血性結膜炎

✓ 嬰兒急性心肌炎及成人心包膜炎



疱疹性咽峽炎

⚫ 年齡：好發於嬰幼兒

⚫ 特徵：

✓發燒1-2天，食慾不振，喉嚨痛，吞嚥困難，咽部和軟
顎口腔潰瘍

✓病程為4至6天。

⚫ 主要病毒種類：

✓主要為克沙奇A (A1~10, A16, A22型)，及腸病毒71型
感染引起

✓腸病毒71型可能會有腦炎的併發症
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疱疹性咽峽炎
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手足口病
⚫ 特徵：

✓發燒，身體手部、足部及口腔黏膜出現小水泡

✓通常因口腔潰瘍而無法進食，有些需要住院給
予點滴

⚫ 病程為7至10天。

⚫ 主要病毒種類 ：
✓克沙奇A16、A4、A5、A9、A10、B2、B5型
病毒、腸病毒71型
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手足口病
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腸病毒感染併發重症前兆病徵

⚫ 自症狀開始後 7 天內，
注意觀察病童是否出現下
列重症前兆病徵：
✓ 有嗜睡、意識不清、活力
不佳（以體溫正常時的精
神活力為準）、手腳無力

✓ 肌躍型抽搐（無故驚嚇或
突然間全身肌肉收縮）

✓ 持續嘔吐

✓ 呼吸急促、心跳加快（無
發燒時）

⚫ 出現上述病徵，請立即送
大醫院就醫

鄔豪欣防疫醫師-認識腸病毒重症前兆病徵篇(2016) 
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如何預防腸病毒?

⚫ 養成正確勤洗手的好習慣

⚫ 玩具常清消，不放口裡咬

⚫ 注意家裡的清潔與通風

⚫ 抱小孩之前要洗手

⚫ 避免到擁擠的公共場所

⚫ 大人小孩都要注意衛生



正確洗手五步驟
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適合民眾的消毒方法

⚫ 依據腸病毒的特性

✓化學製劑：醛類、鹵素類消毒劑（含氯漂白水）

✓溫度：煮沸

✓紫外線：日曬

✓酒精無法殺死腸病毒

⚫ 以重點消毒取代大規模噴藥消毒

⚫ 對於常接觸物體表面(門把、課桌椅、餐桌、樓梯扶把)、
玩具、遊樂設施、寢具及書本做重點性擦拭消毒

⚫ 善用戶外紫外線
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含氯漂白水泡製方式
⚫ 市售含氯漂白水（以次氯酸鈉濃度為5%，即50,000 ppm計算）

✓ 配製一般環境或常用物品消毒所需之500 ppm消毒水，需將漂白水進行100倍稀釋

✓ 配製分泌物、嘔吐物或排泄物污染之物品或表面消毒所需之1,000 ppm消毒水，需將
漂白水進行50倍稀釋

使用時機 漂白水 清水 稀釋後濃度

一般環境或常用物品
消毒

免洗湯匙 5 瓢
(100 c.c.)

大瓶寶特瓶 8 瓶
(10公升)

500 ppm

分泌物、嘔吐物或排
泄物污染之物品或表

面消毒

免洗湯匙 10 瓢

(200 c.c.)

大瓶寶特瓶 8 瓶

(10公升)
1,000 ppm

1瓢：約20 c.c. 1瓶：約1,250 c.c.
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教托育機構內疫情處理建議
⚫ 落實「生病不上課」，請病童在家休養

⚫ 加強病童父母衛教

⚫ 進行環境清掃及消毒工作

⚫ 工作人員要加強衛生

⚫ 有聚集感染現象時，應儘速報告學校行政單位，並與衛生
、社會或教育單位連繫，以決定應否採行相關防疫措施
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