	日    期
	星期
	課　程　內　容
	教練

	7月1號
0830~1630
	三
	集合報到、分組。
熱身活動

傳接球基本動作講解練習(A組)

擲遠測試
揮棒打擊基本動作講解練習(B組)

打擊測試
基本跑壘動作及觀念講解(C組)

跑壘測試
	王重仁

石育澤
歐哲閎
劉澔澤

	7月2號0830~1630
	四
	集合整隊

棒球禮儀課程

台南棒球場巡禮(暫定職棒球員簽名會)。

熱身活動
投準大賽(投捕練習) (A組)

打擊測試
攻占堡壘(跑壘大賽) (B組)

跑壘測試
全壘打大賽(打擊練習) (C組)
擲遠測試
	王重仁

石育澤
歐哲閎
劉澔澤

	7月3號0830~1630
	五
	熱身活動
高飛魔手(外野守備練習) (A組)

跑壘測試
內野魔術師(內野守備練習) (B組)

擲遠測試
棒棒開花(打擊練習) (C組)

打擊測試
	王重仁

石育澤
歐哲閎
劉澔澤
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