臺南市立南寧高級中學104年度夏月節能節電推廣「種子教師」研習計畫
一、依據：

（一）、臺南市低碳城市-低碳校園計畫。
（二）、臺南市節能減碳推廣計畫案。
（三）、102學年度南寧高中校務發展計畫。
二、目標：

(一)、規劃由本市南寧高中承辦，研習課程中擬納入節電措施及家庭用電器具盤點  

      表，請種子教師將相關知識融入校內課程，並可納入家庭作業，俾利促進親 

      子提升能源素養。

(二)、自然與生活科技種子教師節電節能培力研習與增能。

(三)、節電節能教育融入課程教學培訓服務學習志工。

(四)、社區參與節電節能教育宣傳活動。

(五)、節電節能教材教具產出。
(六)、活動過程與教材教具數位典藏。
三､指導單位：教育部

四､主辦單位：臺南市政府教育局。

五､承辦單位：臺南市立南寧高中。

六､協辦單位：臺南市低碳城市-低碳校園工作小組。
             臺南市自然與生活科技領域國教輔導團､大灣高中､後壁高中､黎明高中。

七､研習時間、地點及講座內容：
      第一梯次：9月29日星期二 0800-1600 地點：鹽水國中(以溪北端國中學校優先)
      第二梯次：9月29日星期二 0800-1600 地點：鹽水國中(以溪北端國小學校優先)
      第三梯次：10月6日星期二 0800-1600 地點：南寧高中(以溪南端國中學校優先)
      第四梯次：10月6日星期二 0800-1600 地點：南寧高中(以溪南端國小學校優先)
	講座內容
	時間
	地點
	主持人
	內容

	報到
	0800-0830
	詳如各梯次地點
	南寧高中團隊
	

	長官致詞
	0830-0840

	詳如各梯次地點
	李俊賢校長
	介紹教育局長官



	第一堂課

(第二堂課)

對開


	0850-1020

	詳如各梯次地點
	國立台南大學劉世鈞教授

承辦學校助理教師
	綠能與綠能科技
科技能源轉換
如何盤點家庭/學校用電器具

	中場休息
	1020-1030

	詳如各梯次地點
	南寧高中團隊
	

	第二堂課

(第一堂課)

對開


	1030-1200

	詳如各梯次地點
	國家實驗

研究院
盧建銘博士
承辦學校助理教師
	節能節電闖關課程教案製作:

1.本國常見發電系統的認識

2.輸電~變電與配電系統的認識

3.電的常用基本單位的認識

4.負載的管理

5.家電器具節電方法

6.為家電用電把脈—電表的用法

7.家用電器耗電估算

8.待機狀態是否耗電?

9.如何選用合格與節電的產品

10用電安全

	午餐
	1200-1300
	詳如各梯次地點
	南寧高中團隊
	

	第三堂課

(第四堂課)

對開
	1330-1500

	詳如各梯次地點
	佳興國中
陳坤龍老師
	焦耳神偷-如何榨乾每顆電池

教案設計及製作

	中場休息
	1500-1510
	詳如各梯次地點
	南寧高中團隊
	

	第四堂

(第三堂課)

對開
	1510-1600

	詳如各梯次地點
	台灣科學教育推廣協會
李俊頴老師
	電磁鐵製作-電器的心臟

教案設計及製作

	回家作業
	1.尊重種子教師意願，以校為單位。

2.國中端種子教師領用學校亮度流明計及多功能電功率表，融入學校課程教學，並於10月底回傳教學成果照片四張及統計受益學生數。

3. 國小端種子教師領用焦耳神偷暨電磁鐵製作材料包，融入學校課程教學，並於10月底回傳教學成果照片四張及統計受益學生數。

4.數量有限領用完為止。


八、研習對象：各國中小自然與生活科技領域教師…等每梯次40人額滿為止。

九、預估效益：
    (一)、招募節能節電種子教師高國中教師約計140人。

 (二)、本市三分之一強(92/271)學校~對學校個場所進行亮度用電效率與各電器用電
       效能體檢，並藉由所學節電措施及家庭用電器具盤點表課程，請種子教師將
       相關知識融入校內課程，並可納入家庭作業，俾利促進親子提升能源素養。

(三)、將節電節能教育融入課程教學發展為自然與生活科技領域的重大議題，可以
      持續且有效率進行國中小學生課程學習。

(四)、培訓服務學習志工，支援社區參與節電節能教育宣傳活動，擴大宣傳效益。

(五)、節電節能教材教具產出，使節電節能教育宣傳活動生活化､趣味化､簡易
      化，讓參與民眾及學生淺而易懂，增加宣傳效能。

十、獎勵：辦理本項活動之相關人員由承辦單位依權責敘獎。

十一、本計劃經校長修正核准後實施。
