臺南市105年度TEEBALL裁判、教練及棒壘球教學增能研習實施計畫
壹、依據教育部體育署深耕基層棒球發展計畫辦理。
貳、主旨：為辦理基層中小學棒球教練品德教育，培養教練在體能訓練方法、技術提升及以身教輔導學生高尚人格及良好生活學習習慣，以達潛移默化的效果。
參、指導單位：教育部體育署
肆、主辦單位：臺南市政府教育局(體育處)
伍、承辦單位：臺南市七股區三股國小
陸、協辦單位：中華民國樂樂棒球推廣協會、臺南市東區崇明國中
柒、研習日期：105年11月18日至11月20日(星期五、六、日)
捌、研習地點：臺南市東區崇明國中會議室、風雨球場及棒球場
玖、參加對象：以臺南市各級學校TEEBALL代表隊、棒球代表隊、壘球隊教練及指導老師、助理教練優先，社區棒球等棒球運動團體教練次之；另為鼓勵棒、壘球運動推廣，可開放棒、壘球運動團體相關人員或有興趣之運動科系教師、教練與學生及外縣市有興趣教師等報名。
拾、報名手續：
(1) 請填寫附件報名表，於報名截止日期(105年11月14日)前將資料(報名表)傳真06-7880735或EMAIL:oa.oa0828@gmail.com (臺南市三股國小教導處收，相關問題請諮詢(06)7880744轉12李耿志主任)。若無法全程參與者，請勿報名。
(2) 參加名額以每梯次80名為原則，超過之名額以報名時間之先後順序錄取參加研習。
拾壹、費用：免報名費。研習期間將提供中餐。
拾貳、研習課程：由承辦單位遴聘相關領域之學者、專家研訂之(如課程表)。
拾參、附則：
(1) 參加人員往返交通、住宿請自理，自備盥洗用具、換洗衣物等個人用品。
(2) 參加人員請確實填寫個人資料，本研習期間由承辦單位辦理運動意外傷害
   保險。
(3) 主辦單位將函請各校同意研習期間公假，另發給研習時數證明。通過

TEEBALL學科及術科測驗者由中華民國樂樂棒球推廣協會核發裁判及教練證。
拾肆、本實施計畫報臺南市體育處核備後實施之，修正時亦同。
臺南市105年度TEEBALL裁判、教練及棒壘球教學增能研習課程表
主題:從TEEBALL入門跨入棒、壘球的領域
時間: 11月18、19、20日
地點: 臺南市東區崇明國中會議室及附設棒球場
	日期/時間
	11月18日(第一天)
	11月19日(第二天)
	11月20日(第三天)

	0800-0830
	報到
	(0750-0800簽到)

跑壘技術實務操作

及樂趣化訓練
	(0750-0800簽到)
球隊訓練暖身實務操作


	0830-0900
	開訓典禮
	
	

	0900-0950
	TEEBALL比賽器材介紹及器材維修與保養
	
	女壘投手訓練實務操作

	0950-1000
	休息
	休息
	休息

	1000-1050
	TEEBALL的歷史及由來
	打擊技術實務操作

及樂趣化訓練
	運動傷害防護處理與實務

	1050-1150
	TEEBALL規則介紹與探討
	
	

	1200-1300
	午餐、午休
	午餐、午休
	午餐、午休

	1300-1450
	比賽記錄法、裁判執法實務暨判例探討
	防守技術實務操作

及樂趣化訓練
	TEEBALL裁判及教練

筆試及術科測驗

	1450-1500
	休息
	休息
	休息

	1500-1700
	分組比賽暨規則探討
	棒球體能實務操作

及樂趣化訓練
	綜合座談、結訓典禮


臺南市105年度TEEBALL裁判、教練及棒壘球教學增能報名表
	貼
照
片
處
	姓     名
	
	性      別
	  □男   □女

	
	生     日
	    年    月    日
	戶 籍 地
	

	
	身分證字號
	
	開車前往
	 □是  □否

	
	服務
學校
性質
級別
	□國立  □大學

□市立  □高中
□縣立  □高職
□私立  □國中
□其他  □國小
	單位
名
稱
	

	服務單位
地址
	□□□-□□          縣(市)          鄉鎮市(區)


	聯絡地址
	□□□-□□          縣(市)          鄉鎮市(區)


	聯絡方式
	公：（  ）                宅：（  ） 
手機：                    電子信箱：

	最高學歷
	□研究所以上  □大學  □專科  □高中職  □國中小

	現任職務
	□學校教師□學校職工□學校專任教練□學校外聘教練□其他    

	球隊或
社團職務
	□TEEBALL球隊教練  □棒、壘球隊、指導教師或教練  □球隊管理
□其他               


	飲食
	  □葷   □素   忌    


照片請於背後用鉛筆寫上姓名、生日、身分證字號後，一張貼實、另兩張請浮貼即可。
