第一屆「教師工會盃」勁山活動計畫

挑戰南瀛最高峰大凍山
1、 依據: 1.臺南市教育產業工會會員代表大會通過之102年度工作計畫辦理。
           2.臺南市教育產業工會大新營區分會會議決議辦理。
2、 宗旨：愛護臺灣關懷在地特色，透過好山好水贏得好心情，推展會員正當休閒活動，建立健康的休閒娛樂，並增進會員間情誼，共同創造多元首次經歷。
3、 指導單位:臺南市議會、臺南市政府教育局、全國教師工會總聯合會、台南市  

產業總工會
4、 主辦單位：臺南市教育產業工會
5、 承辦單位：臺南市教育產業工會大新營區分會
6、 協辦單位：賴美惠議長服務處、仙草國小、李退之議員服務處、本會各分會、
校護協進會、大臺南登山協會、本會高中職委員會、本會特教委員
會、本會幼教委員會、本會私校委員會、本會大專委員會
7、 贊助單位:景大渡假莊園、真香甕仔雞、穿越戶外用品社、木成香菇商行
關子嶺統茂溫泉會館
8、 活動日期：102年12月 28 日（週六）
9、 活動時間：7：30~12：00
10、 活動集合地點：臺南市白河區仙草國小關嶺分校操場
11、 活動參加人員：本會會員及眷屬、協辦單位與贊助單位成員
12、 活動內容：採現場分組，活動組別分勁山組、健康組及親子組。
〈1〉 勁山組：採計時制，前六名可獲得主辦單位準備的特別獎項。

       從關嶺分校出發，可於中間土地公廟休息後直接攻頂，

  於三角點領取「登頂証書」一張，折返回至關嶺分校終點。  
〈2〉 健康組: 從關嶺分校出發，可於中間土地公廟休息後繼續前行至攻
       頂1K標示點再折返。
〈3〉 親子組：從關嶺分校出發，至中間土地公廟休息後即可折返回關嶺
       分校。
13、 活動流程:

【12月27日】

17:00~20:00  秘書處與新營分會幹部場地佈置

【12月28日】
      7：30~7：50   集合、報到、投摸彩聯、憑會員卡發放毛巾與礦泉水

      7：50~8：00   暖身操、有氧律動
      8：00         鳴槍出發、勁山組開始計時

      9：00~10：30  中途休息救護站、出示會員卡領取水果與香菇茶葉蛋
      11:30~12：00  主辦單位開始摸彩
      12：00~13:00  摸彩活動兌獎、賦歸

十四、報名方式 : 
1.請上工會網站以會員卡號報名即可，報名網址http://www.tneu.org.tw/modules/tad_form/index.php?op=sign&ofsn=13，
請於12/23（一） 9：00前上網報名。
2.本次活動不需繳交任何費用，秘書處將主動為參與活動之所有成員與眷屬辦理活動險。

十五、其他注意事項:
（1） 請務必攜帶會員卡，本次活動報到處、中間休息救護站、登頂領取證書處及摸彩兌獎，皆採會員卡認證方式發放與領取所有物資。贊助單位提供的優惠措施亦皆採會員卡認證方式執行。
（2） 新營區各校之摸彩券依各校會員人數提前寄發到各校，其他區會員之摸 彩券則於當日到集合地點領取。參與活動之會員，請於活動當日，在集合地點投入摸彩箱。
（3） 所有參與會員不分組別皆可參與摸彩活動 ，獎品有3C產品、寢具、溫泉優惠券等，歡迎踴躍報名。
（4） 建議順道泡泡溫泉消除身心疲勞，另體能不佳請勿勉強攻頂，身體感覺不適可隨時折返並請求協助，歡迎個人準備與穿戴各式登山設備。
（5） 活動當日為週六，愛爬山人士眾多，請提早到達現場較易停車。

14、 經  費：由臺南市教育產業工會年度活動經費支出。
15、 本計畫經理事長核准後實施，修正時亦同。

