
臺南市政府衛生局-111年度青少年性教育主題宣導活動 

一、 前言： 

青少年到了國高中時期，正式進入青春期，因為強烈的生理與心

理變化，青少年通常嚮往大人的世界，甚至是模仿；交往與愛情好像

是國中生、高中生求學中普遍的必需品，也是青春期中不可或缺的故

事。可是，情竇初開的青少年該如何談戀愛呢？活動利用衛生福利部

國民健康署特別製作「青春戀習題」情境式互動影片，協助青少年建

立健康約會的觀念，提供婉拒告白、拒絕性邀約等技巧，同時強調保

護自己尊重他人，期望讓青少年們能在享受青春的同時，也能了解正

確的健康行為。 

二、 活動主題：青春戀習題-玩影片抽好禮 

三、 主辦單位：臺南市政府衛生局 

四、 活動辦法：  

（一） 玩影片答問題：觀看衛生福利部國民健康署製作之「青春

戀習題」情境式互動影片。 

影片網址：https://p.tainan.gov.tw/u/toe6 

（二） 臉書參加活動：看完影片回答問題，需【全對】＞於臉書

粉絲專頁活動貼文按讚、分享、留言處標記３個好友+ #

臺南市111青少年性教育宣導；完成以上步驟即可獲得1次

https://p.tainan.gov.tw/u/toe6


抽獎機會。 

（三） 活動日期：111年8月10日至111年9月15日止。 

（四） 活動對象：就讀本市七年級以上至大四以下學生(註：含小

六應屆畢業生、五專生)。 

（五） 獎品：1.完整達成指定步驟者（精美禮品10名）、2.參加

活動者隨機抽小禮物（100元以下宣導品30名）。 

（六） 得獎人僅以一次為限。 

五、 活動詳情： 

（一） 臉書活動貼文：https://www.facebook.com/THISxHUG 

（二） 活動表單：https://p.tainan.gov.tw/u/6rhf 

https://www.facebook.com/THISxHUG
https://p.tainan.gov.tw/u/6rhf

