103年度臺南市進學國小暑期游泳體驗營計畫

1、 依據：依據臺南市國民中小學游泳教學暨學生游泳能力檢測實施計畫辦
      理。
2、 活動目的

    （一）培養本市小學生游泳能力，提升水中安全認知及自救能力。

    （二）扶助弱勢小學生游泳能力，普及水域運動技能。

    （三）擴展學生水域運動機會，養成將水域運動做為終生運動之選擇。

3、 辦理單位

（一）主辦單位：臺南市政府教育局
（二）承辦單位：中西區進學國小

4、 活動參與對象：

（1） 本市國小三年級以上學生且身高需達120公分以上方可報名。

（2） 參加費用由市政府補助，免收費。
（3） 本市各級國小學校學生，其中低收入家庭、原住民、經老師推薦之弱勢學童(如家庭突遭變故、清寒、單親..等)及學校無游泳池之國小學生得優先參加。請各國小踴躍推薦學生報名參加，每校報名人數至多5名為原則，依報名先後額滿為止，每梯次招收30名。
5、 活動地點：臺南市南寧街47號(進學國小游泳池)
6、 報名方式：

（一）請學校填妥推薦參加學生名冊(附件一) 及學生參加報名表(附件二)，經

      承辦人核章後，逕送至進學國小學務處體育組。
（二）報名表需填妥相關資料。
（三）報名時間：即日起至6月27日(五)止。
7、 活動方式與內容：
（一）水中求生訓練營（二）游泳訓練課程
8、 活動班別、梯次及時間：每梯次招收30名，共180人，12梯次。
9、 （一）暑期游泳、求生體驗營

	班別
	梯次
	上課時間
	備註

	游泳訓練課程
	第1梯次
	8月12日至8月16日

每週二至週六14:00—15:20
	

	游泳訓練課程
	第2梯次
	8月12日至8月16日

每週二至週六15:40—17:00
	

	游泳訓練課程
	第3梯次
	8月19日至8月23日

每週二至週六14:00—15:20
	

	游泳訓練課程
	第4梯次
	8月19日至8月23日

每週二至週六15:40—17:00
	

	游泳訓練課程
	第5梯次
	8月26日至8月30日

每週二至週六09:00—10:20
	

	水中求生營
	第6梯次
	8月26日至8月30日

10:40—12:00
	需具有能通過25公尺自由式能力者方可報名參加。


附件一、  103年度暑期游泳體驗營推薦參加學生名冊
報名學校：____________________   聯絡電話：____________________
	班級
	姓名
	參加梯次
	推薦類別與說明

	
	
	□第一梯 □第二梯 □第三梯 

□第四梯 □第五梯 □第六梯
	□低收入戶□原住民

□導師推薦

	
	
	□第一梯 □第二梯 □第三梯 

□第四梯 □第五梯 □第六梯
	□低收入戶□原住民

□導師推薦

	
	
	□第一梯 □第二梯 □第三梯 

□第四梯 □第五梯 □第六梯
	□低收入戶□原住民

□導師推薦

	
	
	□第一梯 □第二梯 □第三梯 

□第四梯 □第五梯 □第六梯
	□低收入戶□原住民

□導師推薦

	
	
	□第一梯 □第二梯 □第三梯 

□第四梯 □第五梯 □第六梯
	□低收入戶□原住民

□導師推薦


製表人：               單位主管：              校長：

附件二
	臺南市103年度暑期游泳體驗營報名表

	姓    名
	
	性別
	□男        □女

	生    日
	 民國    年      月      日
	身分證號
	

	就讀學校
	
	就讀班級
	

	參加梯次
	

	通訊地址
	□□□

	聯絡人
	家長姓名
	
	關係
	

	
	主要聯絡電話：                           

	游泳程度請勾選
	□毫無經驗或會悶氣或15秒以上或會漂浮瞪牆漂
	□會腳打水前進4M.6M.8M或可游10M

正學換氣中
	□可換氣游完25M

	健 康 狀 況
	□良好 □其他特殊狀況:                        

	特別事項或需求註記
	

	備註
	1.請將報名表交給就讀學校學務處人員，再由學校統一送至承

  辦學校，錄取名單於開班前公佈。

2.學生基本資料請確實填寫。

3.參加第6梯水中求生班者需具有能通過25公尺自由式能力者 

4.三年級以上及身高需達120公分方可報名參加。

5.身體有特殊疾病不適合劇烈運動者請勿報名。


