[bookmark: _GoBack]新北市103年度國術彈腿全國錦標賽競賽規程
一、依    據：新北市國術彈腿運動協會103年度行事曆辦理。
二、宗    旨：提倡國術彈腿運動，提升技術水準，奠定學童身心健康基礎。
三、主辦單位：新北市政府體育處、新北市國術彈腿運動協會
四、協辦單位：新北市中華外內丹功運動協會、宜蘭縣體育會彈腿委員會
              臺中市體育總會外內丹功委員會
五、比賽時間：103年12月13日(星期六）
六、比賽地點：新北市立新北高級工業職業學校。地址：新北市土城區學府路1 
              段241號(捷運板南線-海山站2號出口)
七、比賽項目：彈腿十式
八、比賽組別、資格及組隊方式：
（一）組別：
  1.社男組  2.社女組  3.教男組  4.教女組   5.大專男子組  
6.大專女子組  7.高男組  8.高女組   9.國男組  10.國女組  
11.國小男童組  12.國小女童  13.長青男子組  14.長青女子組
（二）資格： 
       1.高中組：全國公私立高中職學校之現仍在籍學生。
 2.國中組：全國公私立國中之現仍在籍學生。
 3.國小組：全國公私立國小之現仍在籍學生。
 4.教師組：全國各級學校之正式、代理代課教師（含校長）。
 5.社會組：全國25~55歲社會青年。
 6.長青組：全國55歲以上之中年。
 7.大專組：全國公私立大專院校之現仍在籍學生。
（三）組隊方式：國小、國中組以學校為單位報名參加。其它組別得跨縣市、跨校自由組隊參加。
九、報名辦法：
（一）請於新北市國術彈腿運動協會網站下載報名表，並於10月20日（星期
      一）前e-mail至tea4@ddps.tc.edu.tw報名；報名後請電話確認聯絡電話：
04-26568928#250   手機：0921724798;王仁齊總幹事。
（二）人數：領隊、教練、管理各1人，團體賽4~6人，個人賽每隊最多報名2人。報名表如(附件三)
(三)活動洽詢：新北市國術彈腿運動協會洪介良理事長。手機：0932-226593
十、比賽規則：依據新北市103年度國術彈腿全國錦標賽競賽規則
十一、比賽制度：
（一）視各組報名隊數多寡由主辦單位決定之。
（二）整隊敬禮後開始計時，每隊演練時間最多10分鐘。
十二、技術會議日期：103年10月26日（星期日）上午10時起在新北市樹林區彭厝市民活動中心(新北市樹林區國凱街65號4樓)舉行，探討訂定標準功架(報名資料附件五)。
十三、獎勵：依競賽規則辦理。
十四、附則：
（一）教師組出場比賽應攜帶服務證明，國中組以上選手應攜帶學生證，國小學生需攜帶貼有相片的在學證明書，社會組應攜帶身份證。
（二）合法之申訴應由領隊用書面簽名蓋章並繳保證金新台幣3,000元，於該場比賽完畢1小時內向競賽組提出，如審判委員會認為申訴無效時，沒收其保證金，不得提出異議。
（三）運動員身分資格之申訴，應於比賽前提出，否則不予受理。
（四）比賽服裝之式樣、顏色應整齊劃一。   
（五）評分規則如評分表。
 (六) 參賽隊伍午餐由主辦單位提供。
 (七) 參賽隊伍交通費用得向主辦單位申請交通補助，詳細辦法及核銷原則俟 
       報名結束後，另行公告於新北市國術彈腿運動協會網站。
（八）賽程表，請上新北市國術彈腿運動協會網站查詢，不另行通知。




















新北市103年度國術彈腿全國錦標賽競賽規則
1.比賽日期：暫定每年11、12月份舉辦。
2.組別：○長青組(年齡55歲以上)  ○社會組(年齡20歲以上)
 ○教師組 ○大專組  ○高中組  ○國中組  ○國小組 
3.人數：團體賽4~8人為原則，個人賽為1人。
4.內容：彈腿十式為比賽項目。
　　　　比賽時間及功架要義如附件(一)。
5.動作規格：以臺灣省推展全民體育國術彈腿指導教師研習會-張志通大師傳授彈腿十式功架為主。演練包括動作正確紮實、熟練穩定、氣勢勁力、動作連貫優美等。         
6.名次：團體賽3隊(含)以內取2名、4隊(含)以上取三名，裁判3-5人，評分表如(附件二)。每一隊計算平均分數，判定比賽成績，分別頒發成績證明(獎狀)及獎盃(團體賽)。



附件（一）　彈腿功架要義及比賽時間

	項    目
	功 架 要 義

	暖身操
	打躬式 撲腿式 撐腿式 轉腰式 溜腿式 跳身式

	一、一字騎馬式
	要領在於兩臂平舉 蹲胯活襠 全神貫注 藉此鍛鍊平衡力和耐力 再配合轉體 弓步出拳 坐身提膝 彈踢等動作 以柔活腰脊和兩肋 使四肢關節靈活 這是本式的功效

	二、十字奔腳尖
	要領在於弓步中拳 雙拳交替出擊 配合左右腿平踢齊腹 足面繃直 力量貫於腳尖 落步出拳 步步生神 如此連續動作 「以神領勁而外揚」.
功效在於鍛鍊腰胯靈活 筋骨柔和 雙臂伸縮自如 兩腿支撐有力 全身具有彈性 對於從事其它體育活動 有所助益 國術彈腿能與國中國小體育活動相結合 有相輔相成之效

	三、反臂連環垂
	要領在於化拳垂襠 左右望月 擰腰時有如怪蟒翻身狀 反臂輪砸架樑三式必需一氣呵成 不可中途頓挫 影響功架之完美組合 
功效在於腰胯靈活 筋絡舒展 藉著兩臂輪砸之力 活動肩臂關節 使週身肌肉發育健壯 並有益於呼吸器官 學童習練心胸開擴 增大肺活量 對少年發育 益處大極了

	四、撐摸滑冰式
	要領在於化拳為掌 一手五指張開在前架樑或推掌 另一手五指掐緊成勾摟手在身後 手臂伸直 疊步托掌 後腿腳跟翹立 身體虛蹲 重點寄於後腿之上 俗稱疊十步                功效在於鍛鍊小腿靈活 大腿撐蹬有力 兩臂拔張 勁力大增 學童習練 發展全身的筋骨肉 精神充沛 「神氣外溢 而勁內斂 久而有威儀之美」

	五、摘垂分上下
	要領在於轉身成弓箭步 足掌向外磨擺45。 注意雙拳的功架 架樑時拳心向外 拳眼向下 出拳和收回時 拳心向內
(拳眼向上) 目前視 坐胯提膝 矮踢足尖不過膝
功效在於鍛鍊小臂伸縮快速 擴展肩胛 增強勁力 學童習練本功手腳靈活 動作敏捷 筋骨堅強 發育生長健壯

	六、看觀逢避閃
	要領在於看是一點 弓步出拳後 試探敵人 觀是全面 撇拳彈踢出掌 觀敵之變 逢是破敵之招 弓步立掌 亦進亦退 避是待敵來攻化解之 閃是轉守為攻 撲腿閃後 猛然拔身而起 再次進攻
功效在於學童四肢反應靈活 神形相耀 壯大體魄 宏揚勇敢 不僅健身且有自衛能力 學童習練本功 精神奮發外溢 大有雀躍千里氣概

	七、鳳凰單展翅
	要領在於撲腿抱拳 雙手拳心相對單臂伸直向身後撣掃 彈踢後單腿支撐 足碾地轉身對拳 撲腿時前腿要繃直 後腿虛蹲要坐胯 教導學童演練 要注重這些功架 做得是否正確紮實                   功效在於展翅鍛鍊橫勁 撲腿鍛鍊伏縮之功 有擴展心胸 柔活肩 肋 胯 和腿之功效 久習此功 據說能治兩肋積水 睪丸浮腫 胃酸 肚脹等疾病 並有矯正缺陷之效果 男生健壯 女生健美

	八、反身踹樁腿
	本節都為進攻招式 十字奔腳尖 拳打腳踢 反身踹樁腿 掃蕩腿 攻敵之上下(以攻為守 先聲奪人)爭取先機 原是練武者的手法 但學生習練彈腿 目的在健身 而不在爭強好鬥 當明此理                    
功效在於蹲襠活膝 增強耐力 拳打腳踢 四肢靈活 反身旋轉 訓練認清方向的變換 跺步踹踢 鍛鍊身體腿部彈力

	九、上步捧鎖式
	要領在於化拳為掌 展臂如鳥張翅 上步捧鎖 蹲身反扣 立刻站起 開鎖彈踢 這一系列招式 動作要連貫 快速敏捷 猛然為之 教學時要求學生蹲身 起立 開鎖 彈踢和上步均一致 肩臂炸抖 發育健壯結實 並培養學童勇往直前的精神 奮發向上的意志

	十、縱步箭彈腿
	要領在於本式重點在縱步向上彈踢 離地越高越好 問題是如果功架不對 根本就甭想躍起 竅門在撲腿伏蹲的姿勢正確與否 應該是後腿蹲實 前腿撐開 撐開的腿是虛式 這樣才能輕靈而活 才能縱步躍起



      1.競賽過程：選手進場後，向主審裁判握拳敬禮後，自主進行彈腿十式演練，每式兩個循環；例如
第一式：一字騎馬式
彈腿抱拳－> 起手式－> 一字騎馬式 －>擰身抱拳－>.弓步中拳－>小臂搖砸－>坐身提膝－>彈踢－>.轉身對拳掌－>一字騎馬式－>擰身抱拳－>.弓步中拳－>小臂搖砸－>坐身提膝－>彈踢－>.轉身對拳掌－>一字騎馬式 －>擰身抱拳－>.弓步中拳－>小臂搖砸－>坐身提膝－>彈踢－>.轉身對拳掌－>一字騎馬式 －>擰身抱拳－>.弓步中拳－>小臂搖砸－>坐身提膝
－>彈踢－>右通天砲收式
十式演練完畢，向主審裁判握拳敬禮後，離開比賽場地。
2.比賽時間：不超過10分鐘。超過10分鐘，每10秒扣總分1分

附件（二）新北市103年度國術彈腿全國錦標賽評分表
組別：○長青組(年齡55歲以上)  ○社會組(年齡20歲以上) ○教師組
○大專組  ○高中組  ○國中組  ○國小組
比賽項次：
	 編 號
	項    目
	功架正確(5分)
	功架難度(3分)
	

	 壹
	一、一字騎馬式
	
	
	

	
	二、十字奔腳尖
	
	
	

	
	三、反臂連環垂
	
	
	

	
	四、撐摸滑冰式
	
	
	

	
	五、摘垂分上下
	
	
	

	
	六、看觀逢避閃
	
	
	

	
	七、鳳凰單展翅
	
	
	

	
	八、反身踹樁腿
	
	
	

	
	九、上步捧鎖式
	
	
	

	
	十、縱步箭彈腿
	
	
	

	 貳
	動作正確紮實(5分)
	                  分
	

	 參
	動作熟練穩定(5分)
	                  分
	

	 肆
	功架氣勢勁力(5分)
	                  分
	

	 伍
	動作連貫優美(5分)   
	                  分
	

	陸
	超過時間扣分
	                  分
	


                                                  評分人員：_______________




附件（三）新北市103年度國術彈腿全國錦標賽報名表
隊名：
領隊：             總教練：           管理：         
	報名組別：○長青組(年齡55歲以上)  ○社會組(年齡20歲以上)
 ○教師組 ○大專組  ○高中組  ○國中組  ○國小組

	 ○男生組 ○女生組
	○團體賽 ○個人賽

	教練：                         
	隊長：

	隊員：
	隊員：

	隊員：
	隊員：

	隊員：
	隊員：

	隊員：
	隊員：

	個人賽只填寫教練、隊員名單(隊長不填)



聯絡人：              手機：           E-mail：

1.103年10月20日（星期一）前e-mail至tea4@ddps.tc.edu.tw報名；報名後請電話確認，聯絡電話：04-26568928#250   手機：0921-724798  王仁齊總幹事。
2.本表請自行複製填寫(不同組別、團體賽、個人賽請分開填寫報名表)
3.活動洽詢：新北市國術彈腿運動協會洪介良理事長。手機：0932-226593






附件（四）新北市103年度國術彈腿全國錦標賽技術會議實施計畫
日期：103年10月26日（星期日）   地點：新北市樹林區彭厝市民活動中心
參加人員：大會預備裁判、報名領隊、教練、熱愛彈腿運動社會人士
	時     間
	研習內容
	主講人
	備註

	09：30~10：00
	報到、領取資料
	

	10：00~10：10
	始業式
	

	10：10~10：30
	國術彈腿發展現況
	洪介良理事長
	

	10：30~10：40
	【休息與茶敘時間】
	

	10：40~11：30
	彈腿一~四式功架研討
	游輝演校長
(彰化縣新寶國小)
	

	11：30~12：00
	彈腿一~四式裁判原則
	林傳松退休校長
	

	12：00~13：20
	午餐&午休
	

	13：20~14：30
	彈腿五~十式功架研討
	游輝演校長
(彰化縣新寶國小)
	

	14：30~15：00
	彈腿五~十式裁判原則
	林傳松退休校長
	

	15：00~15：10
	【休息與茶敘時間】
	

	15：10~15：30
	綜合座談：分享與交流
	洪介良理事長
	

	15：30~
	賦歸
	 



備註：1.講師因事不克出席，由主辦單位另行安排。
     











新北市103年度國術彈腿全國錦標賽技術會議報名表
姓名：                     
現職：
學歷：

經歷：台灣省推展全民體育國術彈腿指導教師研習會第   期結業    
       台灣省推展全民體育國術彈腿指導教師研習會第   期助教
            縣(市)民俗體育錦標賽 教練 裁判
            縣(市)彈腿錦標賽….    
…………………                   指導教練
…………………參加 ……….比賽                   
       ………………..協會會員
(以上資料請自行增刪)

聯絡電話：                         E-mail： 
聯絡地址：




備註:1.報名表請10月20日前 E-mail至　tea4@ddps.tc.edu.tw 王仁齊 總幹事 收
     2.主辦單位將參考本項資料，聘請大會裁判。










新北市103年度國術彈腿全國錦標賽經費概算表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　單位：元
	編號
	項目
	  單價
	數量
	 金額
	備註

	1
	裁判交通費補助
	2000
	10人
	20,000
	技術會議

	2..
	便當
	80
	100個
	8,000
	技術會議

	3.
	茶水
	200
	10箱
	2,000
	技術會議

	4.
	會議資料
	100
	100份
	10,000
	技術會議

	5.
	講師費用
	1600
	5小時
	8,000
	技術會議

	6.
	場地租借費用
	10,000
	2處
	20,000
	技術會議、比賽場地

	7.
	比賽車資補助
	9000
	8部
	72,000
	彰化、台南
台中、宜蘭

	8.
	比賽人員午餐
	80
	300人
	24,000
	選手及工作人員

	9.
	比賽人員茶水
	200
	60箱
	12,000
	

	10.
	請帖
	20
	150張
	3,000
	

	11.
	秩序冊
	100
	200本
	20,000
	

	12.
	獎盃
	500
	30座
	15,000
	

	14.
	裁判工作費
	800
	10人
	8,000
	

	15.
	裁判交通費補助
	2000
	10人
	20,000
	

	16.
	場地佈置
	50000
	1式
	50,000
	紅布條、單位牌、拱門

	17.
	器材租借
	10000
	1式
	10,000
	印表機、網路設備、佈告欄

	18.
	雜支
	
	一式
	15,000
	碳粉匣、紙張
、筆

	
	
	
	合   計
	317,000
	以上費用可以互相勻支






競賽事項申訴表
	申訴事由
	
	時間

地點
	

	申訴事實
	

	證件/證人
	

	單位領隊
	
	簽章
	

	裁判長意見
	

	審判(仲裁)委員會判決
	


審判(仲裁)委員會召集人簽章：                  日   期：
附註：
1.未按競賽規程各項規定辦理者之申訴，概不受理。
2.單位領隊簽章權，可按本規程有關規定，由領隊本人簽章或其代表簽章辦理。


運動員資格申訴表
	被申訴者姓名
	
	單位
	
	種類
項目
	

	申訴事項
	

	證件/證人
	

	單位領隊
	
	簽章
	

	審判(仲裁)委員會判決
	


審判(仲裁)委員會召集人簽章：                    日     期：

附註：
1.未按競賽規程各項規定辦理者之申訴，概不受理。
2.單位領隊簽章權，可按本規程有關規定，由領隊本人簽章或其代表簽章辦理。
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一、依


    


據：


新北市


國術彈腿


運動


協會


103


年度


行事曆辦理。


 


二、宗


    


旨：提倡


國術彈腿


運動，提升技術水準


，奠定學童身心健康基礎


。


 


三、主辦單位：新北市政府


體育處


、


新北市


國術彈腿運動協會


 


四、協辦單位：


新北市中華外內丹功運動協會、宜蘭縣體育會彈腿委員會
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、比賽時間：
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1
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六


、比賽地點：
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新北高級工業職業學校


。


地址：新北市土城區學府路


1
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241


號


(


捷運板南線


-


海山站


2


號出口


)


 


七


、比賽項目：彈腿十式


 


八


、比賽組別、資格及組隊方式：
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（二）資格：
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高中組：
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公私立高中職學校之現仍在籍學生。
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歲以上之中年。
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大專組：全國


公私立


大專院校


之現仍在籍學生


。


 


（三）組隊方式：


國小、國中組以學校為單位報名參加。其它組別得跨縣市、


跨校自由組隊參加


。
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新北市103年度國術彈腿全國錦標賽競賽規程 

一、依    據：新北市國術彈腿運動協會103年度行事曆辦理。 

二、宗    旨：提倡國術彈腿運動，提升技術水準，奠定學童身心健康基礎。 

三、主辦單位：新北市政府體育處、新北市國術彈腿運動協會 

四、協辦單位：新北市中華外內丹功運動協會、宜蘭縣體育會彈腿委員會 

              臺中市體育總會外內丹功委員會 

五、比賽時間：103年12月13日(星期六） 

六、比賽地點：新北市立新北高級工業職業學校。地址：新北市土城區學府路1  

              段241號(捷運板南線-海山站2號出口) 

七、比賽項目：彈腿十式 

八、比賽組別、資格及組隊方式： 

（一）組別： 

  1.社男組  2.社女組  3.教男組  4.教女組   5.大專男子組   

6.大專女子組  7.高男組  8.高女組   9.國男組  10.國女組   

11.國小男童組  12.國小女童  13.長青男子組  14.長青女子組 

（二）資格：  

       1.高中組：全國公私立高中職學校之現仍在籍學生。 

 2.國中組：全國公私立國中之現仍在籍學生。 

 3.國小組：全國公私立國小之現仍在籍學生。 

 4.教師組：全國各級學校之正式、代理代課教師（含校長）。 

 5.社會組：全國25~55歲社會青年。 

 6.長青組：全國55歲以上之中年。 

 7.大專組：全國公私立大專院校之現仍在籍學生。 

（三）組隊方式：國小、國中組以學校為單位報名參加。其它組別得跨縣市、

跨校自由組隊參加。 

九、報名辦法： 

（一）請於新北市國術彈腿運動協會網站下載報名表，並於10月20日（星期 

      一）前e-mail至tea4@ddps.tc.edu.tw報名；報名後請電話確認聯絡電話： 

04-26568928#250   手機：0921724798;王仁齊總幹事。 

（二）人數：領隊、教練、管理各1人，團體賽4~6人，個人賽每隊最多報名2

人。報名表如(附件三) 

(三)活動洽詢：新北市國術彈腿運動協會洪介良理事長。手機：0932-226593 

十、比賽規則：依據新北市103年度國術彈腿全國錦標賽競賽規則 

十一、比賽制度： 

（一）視各組報名隊數多寡由主辦單位決定之。 

