臺南市102年度網路成癮防制~
「幸福網路課程（家長體驗及親子溝通）」研習實施計畫
一、依據：

   臺南市網路成癮防制中心102年度工作計畫。
二、目的：

（一）指導家長認識孩子的網路世界，了解何謂「網路成癮」，以及如何「網路不成癮」。
（二）引導家長認識網路活動，進行網路遊戲等體驗活動，分組實作，指導家長如何與E世代孩子進行溝通。
（三）透過演講、體驗、討論與總結的模式，讓家長學會如何引導孩子「聰明上網我不宅，健康幸福又有愛」。
三、指導單位：教育部。

四、主辦單位：臺南市政府教育局。

五、承辦單位：臺南市北區大光國小。

六、研習對象：本市各國小網路成癮學生家長或對本主題有興趣之家長（永華區各校務必派員1至2人參加）。

七、研習時間：102年9月28日（六） 08：30至 12：30。
八、研習地點：大光國小（二樓電腦教室）。地址：臺南市北區長榮路5段277號  電話：06-2518465轉 827
九、研習人數：預計40名，額滿為止。

十、報名方式：請各校於102年9月20日（一）以前完成傳真報名。

十一、研習課程：詳如課程表。
十二、經費：由教育部及本市相關經費支應。

十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十四、本實施計畫經核定後實施，修正亦同。
附件一
臺南市102年度網路成癮防制~
「幸福網路課程（家長體驗及親子溝通）」研習
課 程 表
	102/9/28(六)

	時     間
	內       容
	主 持 人/講  師

	08：10—08：20
	報    到
	大光國小輔導室團隊

	08：20—08：35
	始 業 式
	教育局   鄭邦鎮局長
教育局   陸正威督學

亞洲大學 柯慧貞副校長
大光國小 楊秀枝校長

	08：35—09：25
	介紹網路成癮(含個案分析與討論)
	亞洲大學 柯慧貞教授

	09：25—10：10
	引導孩子~

「聰明上網我不宅，健康幸福又有愛」
	亞洲大學 柯慧貞教授

	10：10—10：30
	休 息 及 茶 敘
	大光國小輔導室團隊

	10：30—11：20
	認識孩子的網路世界與體驗
	亞洲大學 柯慧貞教授
及其團隊

	11：20—12：30
	如何與孩子溝通及分組演練
	亞洲大學 柯慧貞教授

及其團隊

	12：30～
	賦  歸
	

	
	


附件二
臺南市102年度網路成癮防制~

「幸福網路課程（家長體驗及親子溝通）」研習
報  名  表
1. 校名：____________國小
2. 學生：___年___班  姓名：_________________

3. 家長姓名：____________________

4. 聯絡電話：______________________
5. 午餐：請勾選
□葷食       □素食

6. 其他：研習時間9/28上午8:25開始，敬請準時出席！
＊請永華區學校每校至少報名一位家長，40名額滿為止。

＊報名表請在9/20(一)之前，傳真至大光國小輔導室萬麗君主任收。Fax：2832171，Tel：2518465#827，網路電話30030。
＊本校停車空間不足，麻煩家長將您的愛車停到成功國中後門口進入的籃球場上，再步行穿越大光國小操場至2樓電腦教室研習；機車可直接停在大光國小北門路前庭排列整齊。
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