
臺南市立永仁高中 109學年度高中優質化輔助方案前導學校 

「和諧粉彩與對話工作坊-初階」實施計畫 
壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署 109年 8月 6日臺教國屬高字第 1090092447號函。 

二、臺南市立永仁高中辦理 109學年度教育部高中優質化輔助方案前導學校計劃書。 

貳、目的 

 

一、「和諧粉彩」是透過手指將心靈轉化成圖畫的一種藝術方式。能讓繪圖者在作畫的過

程中，將抽象的感覺具體化，又能以透明而柔和的顏色，將模糊的心情視覺化。 

二、「和諧粉彩與對話工作坊」將帶領學員透過繪畫進行自我探索與團體對話。不善於繪

畫的人，可以在指導者的引領下，按部就班的完成畫作，獲得成就感。喜歡畫作的

人，可以在持續的繪畫中，自我探索，發現自己、欣賞自己。 

三、引領南區前導學校促發教師精進能量，協助工作圈學校強化課程與教學革新動能。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署、臺南市政府教育局。 

二、主辦單位：臺南市立永仁高中教務處。 

肆、辦理內容 

一、參加對象：上限 25人；不接受現場臨時報名，因和諧粉彩須準備相關材料。 

#參加學員須自備以下物品： 

小型紙袋*1、鉛筆、尺、一般橡皮擦、擦手巾 2條 

以上自備材料非常重要，務必請學員攜帶。 

 

二、研習時間：110年 3月 27日(星期六)上午 9：00〜16：10 

三、研習地點：永仁高中圖書館一樓                           

四、研習講師：實踐大學馬琇芬老師(日本和諧粉彩 Pastel Nagomi Art®正指導師) 

五、研習課程表 
 

時間 研習內容 主持人/主講人 

08:45-9：00 報到 教務處工作團隊 

9:00-10:30(90分鐘) 和諧粉彩與基礎技法介紹 
馬琇芬老師 

10：40-12：10(90分鐘) 和諧粉彩第一幅畫：圓/緣 

12：10~13：00 休息 教務處工作團隊 

13：00-14：30(90分鐘) 和諧粉彩第二幅畫：希望之丘 
馬琇芬老師 

14：40-16：10(90分鐘) 和諧粉彩與對話交流 
 

伍、研習時數：全程參加者核予 6小時研習時數。 

陸、報名方式 

    一、請前往請填寫 Google 表單或掃描 QRcode，一律線上報名： 

           網址：https://forms.gle/DiFGKCRZhFtC6od57 

捌、本實施計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 




