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臺南市110學年度

國中生志願選填試探
與輔導知能講座



如何選填志願
(表面問題)

個人生涯發展
(核心議題)

★教育制度(學制進路)
★多元入學管道
★重要日程
★學校類型/位置
★選填策略

- 志願序/超額比序項目
- 個別序位區間
- 選填人次
- 志願分發方式

★自我認識與瞭解
個性特質 / 價值觀 / 
能力 / 性向 / 興趣 /
健康狀況 / 生活型態

★家庭因素
家人期望 / 經濟條件

★未來發展趨勢
科系願景 (升學/就業)

★生涯目標 (夢想/際遇)

自
我
評
估

志願選填兩大面向



【三年級上學期志願選填前置準備】

臺南區高中職免試入學志願選填輔導期程

✓ 協助親師生充實對教育制度(學制進路)、多元入學管
道、重要日程、學校類型、適性輔導概念的了解

✓ 協助學生統整國中階段之生涯探索資料（生涯輔導
紀錄手冊p16~18）(1/6前)（下學期p19~20）(4/7前)

✓ 初步了解學生進路選擇意向（促進親子溝通）
✓ 提供學生免試入學校系資訊進行紙上試填

準備
階段

(三上)

第一次

模擬

志願選填

第一次

適性
輔導

第二次

模擬

志願選填

第二次

適性
輔導

正式
志願
選填

【會考】
05/21.22

1月 4月 6月

01/06.07.08.09 04/07.08.09.10 06/23.24.25.26

成績單
06/10



生涯統整面面觀 第16~18頁 第19~20頁



附錄一
性向測驗及興趣測驗
對應分析表





【模擬志願選填輔導重點】

臺南區高中職免試入學志願選填輔導期程

✓ 提醒學生及家長注意選填時間，勿錯過
✓ 線上選填系統操作說明(註冊組)
✓ 發還個人紙上選填紙本給學生本人參考
✓ 鼓勵學生與家長溝通，亦請家長關心孩子選填狀況
✓ 針對有需求的學生，提供生涯諮詢與輔導
✓ 確認學生線上志願選填進度，並視狀況再次提醒
✓ 提醒學生勿忘個人登入的帳號及密碼

準備
階段

(三上)

第一次

模擬

志願選填

第一次

適性
輔導

第二次

模擬

志願選填

第二次

適性
輔導

正式
志願
選填

【會考】
05/21.22

1月 4月 6月

01/06.07.08.09 04/07.08.09.10 06/23.24.25.26

成績單
06/10



臺南區高中職免試入學志願選填輔導期程

✓ 1月學生志願選填後，提供導師及輔導教師登錄權限，
評估學生選填狀況篩選焦點學生（班級評估表）

✓ 3月教育局公布全市第一次選填結果(5月第二次)(現實感)

✓ 列印結果報表→校內志願選填輔導會議→轉知家長
「學生選填結果」（簽名確認）

✓ 於課程向學生說明報表內容（學生自我評估）
✓ 提供生涯諮詢/輔導/小團體
✓ 進行第二次模擬志願選填紙上試填（調整志願序）

【第一次適性輔導輔導重點】

準備
階段

(三上)

第一次

模擬

志願選填

第一次

適性
輔導

第二次

模擬

志願選填

第二次

適性
輔導

正式
志願
選填

【會考】
05/21.22

1月 4月 6月

01/06.07.08.09 04/07.08.09.10 06/23.24.25.26

成績單
06/10



班級導師篩選評估表



輔導活動教師（課程用學生自評表）



11

常見的選填狀況 vs 未進目標學校或落榜之因素

➢未進行志願選填

• 其他

➢不熟悉志願選填系統(操作有誤)
➢志願數太少(以學生能力為前提)
➢志願選填不合邏輯
➢志願選填方向模糊

➢期望目標與實際能力落差大
➢面對生涯選擇壓力大
➢與家長意見不同

篩選出需要幫助的學生



110學年度高中職免試入學志願序(12分)

12

第一志願
學校群組

第二志願
學校群組

第三志願
學校群組

第四志願
學校群組

第五志願
學校群組

其他
志願
序學
校

12 11 10 9 8 7

1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3-1 3-2 3-3 4-1 4-2 4-3 5-1 5-2 5-3

一校
一科系



志願選填操作有誤沒有1-2、1-3
分數會被扣掉



志願選填不合邏輯



志願選填不合邏輯



志願選填方向模糊
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志願選填方向模糊

選校，其實也可以



看得出邏輯嗎？



臺南區高中職免試入學志願選填輔導期程

【第二次適性輔導輔導重點】
✓ 5月教育局公布全市第二次選填結果
✓ 列印結果報表→轉知家長「學生選填結果」(簽名確認)

✓ 導師及輔導教師再次篩選焦點學生
✓ 提供生涯諮詢/輔導
✓ 於課程向學生說明「選填人次變化趨勢」、「個別

序位區間查詢與運用」及「正式選填相關注意事項」
✓ 6月初會考成績網路查詢 (確認比序分數/調整志願序)
✓ 畢業典禮前：提醒正式選填日期、報名時程及續招

準備
階段

(三上)

第一次

模擬

志願選填

第一次

適性
輔導

第二次

模擬

志願選填

第二次

適性
輔導

正式
志願
選填

【會考】
05/21.22

1月 4月 6月

01/06.07.08.09 04/07.08.09.10 06/23.24.25.26

成績單
06/10



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

確認志願選填序號無誤

越想要的學校填在越前面：「個人」

競爭力強的學校填在前面：「群體」

了解實際的分發方式（超額比序項目）

群體性意義 vs 個別化意義

參考個別序位區間，避免不合理的填法

填完整（夢想區、實際區、保險區）

前五志願群組學校，科系數量不限

其他（保障名額、特殊身分...）

同一學校第二次選填，視為不同志願序

志願選填原則及注意事項







(1) 總積分(滿分108分)
(2) 志願序(滿分12分)
(3) 多元學習表現總積分
(4) 國中教育會考總積分(滿分36分)
(5) 會考加註標示(幾個+)
(6) 志願序內之學校序及科別序

高中職免試入學同分比序



什麼是「總積分」？
1.志願序 志願序 12

2.多元學習表現

競賽成績

50

獎勵紀錄

社團參與

服務學習

體適能

語言認證

3.就近入學 10
4.國中教育會考 36

總分： 108分









什麼是「個別序位區間」？
參加110學年度台南區免試入學約有1萬5千多名學生，
學生可參考自己的比序分數排在什麼位置來進行志願
選填個別序位區間採用的分數依據是：

比序項目 個別序位表 選填志願時出現

1.志願序 志願序 12

2.多元學習
表現

競賽成績

50
獎勵紀錄

社團參與

服務學習

體適能

3.就近入學 10

4.國中教育會考 36

總分：108分 86 22



學生：王大明 身分證字號：R123456789
個別序位之比率及累積人數區間：1.01
比 率 區 間： 2.36  ％～ 3.37  ％；
累積人數區間： 236 人～ 337 人。

(1)在77分中，目前學生在臺南區排序之比率
區間為2.36％-3.37％。學生在台南市排名在
236-337中。代表學生目前的分數（扣掉志願
序及就近入學分數），最多輸給336人。
(2)若學生要追求理想志願，則可參考各志願
之錄取人數，衡量自己其他項目的分數後，就
可以推估錄取機率之高低。



➢第二次模擬志願選填的結果報表上
面的各校招生名額會變動，因為有
一些入學管道會在免試入學前放榜，
所以，請注意！

➢教育局於6月中公布本學年度高中
職免試入學實際的招生名額，請以
此人數為依據來推估。

6月公佈「實際招生名額」



◆生涯的發展很難說(無法完全掌
握)，人也是會改變的，就算真
的選錯科系或是沒有進入自己
理想的志願，也沒有那麼嚴重
，還是有機會在不同階段轉換
跑道的。只要你有自我提升的
決心，讀哪所學校是其次，重
點是你用什麼心態去學習。

志願選填重要事項



進高中 選技職

（博士班）
（碩士班）

科技大學
技術學院
一般大學-一般大學

-科技大學
-技術學院
-軍警學校

-科技大學
-技術學院
-二專
-一般大學
-軍警校院

-普通高中
-綜合高中
(學術學程)
-單科高中
-實驗高中國中畢業

-高職
-五專
-綜合高中
（專門學程）
-實用技能
學程

-建教合作班
國中畢業

國中

高中

大學

國中

高職/
五專

大學/
二專

研究所

國中畢業生升學進路階梯圖


