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課程內容

我只是變回原
本的自己

主題說明 結語案例分享

● 多元性別的世界

● 多元性別的尊重

•尊重彼此

•相關資源
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案例分享

3

我只是變回原本的自己

【行政院點亮性別之眼微電影徵選活動】首獎
影片來源：行政院性別平等會

https://youtu.be/J0VJjwFoTNQ
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多元性別的世界
Sex生理性別：
是一個人在出生時的生理特徵（男性或女性），與生理因素
如染色體、荷爾蒙及外在和內在的生理結構有關。
例如：小龍生理性別是女生。
Identity性別認同：
指一個人認同自己身為男性、女性或其他性別的心理意識。
例如：小龍覺得自己是男生。
Expression性別特質：
指一個人透過行為、衣著、髮型、聲音或身體特徵等，來向
他人傳達自己所認同的性別。
例如：小龍氣質偏向陽剛。
Attraction性傾向：
一個人對男性、女性或兩性產生持久的情感、愛情或性吸引。
例如：小龍交往對象為女生。引自

https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2018/
10/the-genderbread-person-v4/
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性別光譜
生理性別 -我生下來是- 男生 女生

性別認同 -我覺得我是- 男生 女生

性別特質 -我看起來是- 陽剛 陰柔

性 傾 向 -我喜歡的是- 女生 男生

在不同的時候，我們可能會對自己有不同的想法唷

資料出處：台灣同志諮詢熱線協會
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多元性別的尊重
1、多元的世界中，不該因生理男、生理女、性別認同、性別氣質
或者性傾向間的不同而被差別對待，每個人都是獨一無二的，即使
是雙胞胎的生理、長相、氣質、特性也可能不同。

2、不以自己主觀價值來判定他人對與錯。

3、只要不影響、不傷害他人，每個人都可以自己決定要如何打扮，
展現其性別氣質，變成自己喜歡的樣子。你可以對自己是某一種性
別認同，但做不同的性別氣質的展現。



相關資源
不管你是主流或非主流族群，你都可以~

1.多看：行政院性別平等會，了解政策

2.多聽：勵馨基金會，破除迷思

3.多問：台灣同志諮詢熱線協會電話諮詢，或
就近向輔導室提出你的疑問和好奇吧
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https://gec.ey.gov.tw/Index.aspx
https://www.goh.org.tw/
https://hotline.org.tw/



