
研究說明書 
● 研究簡介 

氣喘是兒童最常見的慢性疾病之一，釐清基因與環境的交互作用，對於氣喘病程的控

制、以及氣喘精準醫學的發展均具有實質的重要意義，本研究旨在透過空間資訊、智慧穿戴

裝置、大數據分析及基因體分析等技術，以釐清基因體表現、生物氣膠與環境綠蔽度對國小

學童氣喘表現之影響與交互作用關係，並提出基於降低氣喘風險為導向之調適性通勤路線規

畫，做為學童上學通勤的參考。 
● 研究目的 

希望釐清基因、空氣污染暴露與環境綠蔽度對國小學童氣喘表現之影響與交互作用關

係，並提出基於降低氣喘風險為導向之調適性通勤路線規畫。 
● 受試者進案標準 

(病例組)年紀介於 6~12 歲之具有氣喘症狀之學齡兒童。 
(控制組)年紀介於 6~12 歲之不具有氣喘症狀之學齡兒童。 

● 研究方法與配合事項 
1.蒐集受試者家族成員(家長)聯絡地址、電話，作為研究人員聯繫時用。 
2.採集唾液檢體(2ml)。使用 Norgen Biotek Crop.唾液核酸套組，請學童以套組中之漏斗將唾液

吐至採檢管中，僅需於進案時採集一次。 
3.提供受試者身分證字號，以授權串聯健保資料庫。 
4.問卷填寫，每季一次，將持續追蹤一年(共四次)。 
5.配戴智慧手錶，記錄心率變異、睡眠品質等健康資訊，以及學童上學路徑。智慧手錶四季

各配戴一次、一次 7 天，每季用畢後研究團隊會收回手錶。 

6.智慧手錶若遺失或廠商判定為人為損毀，須償還手錶訂價新台幣 4990×剩餘保固日數

總保固日數
； 若非保

固期內需負擔
2
3
維修金額。若廠商判定為非人為因素導致則不需負擔賠償。 

● 研究資料保存與個資保護機制 
1.研究中蒐集的健康問卷、通勤路徑、心率變異、睡眠品質等健康資料，將保存於成功大學

吳治達副教授研究室，直到 2031 年保存期限屆滿後立即銷毀；唾液檢體則於資料分析完成後

立即銷毀。 
2.研究中蒐集的個人資料僅用於學術研究，不會公布受試者姓名，且個人隱私將絕對保密，

以維護您的隱私權利。 
3.您可自由決定是否參加研究，參與過程也可隨時撤銷同意，且不影響日後的醫療照顧權益。 

● 研究益處 
此研究為學生帶來的好處：1)檢測學童是否有過敏氣喘基因、2)了解上學路徑之空污濃度、3)
了解暴露空污之氣喘風險、4)提供較低污染濃度的路徑規劃。 
 
 
 
 



Q&A 
Q1: 研究主要需要家長配合什麼呢? 
A:需要請家長協助填寫同意書(一式兩份)與問卷。 
Q2: 孩子一天中那些時段需要戴上手錶? 
A:上學及睡覺的時候都請戴著手錶，但在洗澡或劇烈運動的時候可以把手錶取下。 
Q3: 請問要如何確認上學路徑有紀錄到? 
A:每季應利用「運動」功能，至少紀錄一次孩童從「家裡到學校的上學路徑軌跡」。由於地

下室或樹木遮蔽處難以連到 GPS 訊號，因此需麻煩家長在較空曠的室外環境，確認手錶畫面

GPS 符號出現「已連線」文字，再開始記錄。 
Q4: 小朋友運動或游泳時，需要使用「運動」功能嗎？ 
A:不需要，僅需紀錄前一題提及的上學路徑。雖然本手錶具有防水功能，仍建議游泳時取下

手錶，避免手錶潮濕造成小朋友配戴不舒服。 
Q5: 手錶該如何充電？ 
A:將提供充電線，一端為 USB 頭，將另一端充電夾之金色針腳對準手錶背面金色接觸點，並

夾住手錶。若成功連接，手錶將顯示「充電電量」畫面。 
Q6:手錶何時需要充電？ 
A:建議在洗澡前確認手錶電量並充電，一周約需充電 3 次。開啟運動功能可能會消耗較多電

量。電量低於 30%請記得充電，以避免手錶沒電造成手錶時間錯置的情況。 
Q7:如果小朋友戴手錶會不舒服，該怎麼辦？ 
A:配戴手錶時，請調整適合的鬆緊度，以免造成孩子的不適。若出現皮膚發癢或不舒服的狀

況，可以先取下手錶休息一陣子再戴上。 
Q8: 我們會擔憂小朋友比較活潑調皮，如果損壞或是遺失手錶該怎麼辦? 
A:研究過程中手錶都在保固的年限內，不用擔心過多賠償的問題，也請家長提醒小朋友要愛

惜手錶。若手錶僅有輕微外觀損傷，但功能皆正常時，亦不需負擔賠償責任。若出現明顯嚴

重損壞或遺失，相關資訊如上頁描述。 
Q9: 手錶會不會有讓小朋友上課不專心的娛樂功能? 
A:本手錶沒有網路或遊戲等娛樂功能。也請提醒小朋友不要隨意修改手錶設定，以免影響健

康資料的紀錄狀況。 
Q10: 如果家中有其他孩子也想配戴手錶，該怎麼辦？ 
A:這樣可能無法紀錄小朋友真正的健康資訊，請提醒孩子不要隨意借別人手錶或互相配戴。 
Q11: 研究會蒐集小朋友的個人資料，我擔心資料安全和隱私問題。 
A: 基於研究倫理以及為保護受試者隱私，蒐集的資料僅用於學術研究，我們不會公布受試者

姓名，受試者隱私亦絕對保密，資料會保存於成功大學吳治達副教授研究室，保存期限屆滿

(2031 年)後立即銷毀。 
Q12: 如果我們在研究期間想退出的話，可以終止參與研究嗎？ 
A: 您可自由決定是否繼續參加研究。若研究過程讓您感到不適或想退出研究，可隨時向研究

人員提出並撤銷同意，不影響日後的醫療照顧權益。 
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