
拜訪學校時程與需要協助事項 

 



 調查參與研究意願 
預計 9 月親自到貴校說明該研究之目的與需要學校協助配合的時間與事項；10 月進行小朋友

參與研究之意願調查，再確定願意參與研究之小朋友。 
 
 確定參與研究小朋友後之拜訪學校時程 
一季會拜訪 2 次，四季共 8 次。 
 

 第一次：到教室進行研究說明、講解同意書須要簽名的地方、蒐集小朋友唾液、填寫

問卷 (請小朋友帶回去給家長寫)、發放手錶與介紹手錶操作。  
 第二次：待 7 天後請導師幫忙收回同意書一份、問卷一份與手錶一支。 
 第三次：拿手錶、問卷給導師，請導師幫忙發給小朋友，問卷請小朋友帶回去給家長

寫。 
 第四次：待 7 天後請導師幫忙收回同意書一份、問卷一份與手錶一支。 
 第五次：拿手錶、問卷給導師，請導師幫忙發給小朋友，問卷請小朋友帶回去給家長

寫。 
 第六次：待 7 天後請導師幫忙收回同意書一份、問卷一份與手錶一支。 
 第七次：拿手錶、問卷給導師，請導師幫忙發給小朋友，問卷請小朋友帶回去給家長

寫。 
 第八次：待 7 天後請導師幫忙收回同意書一份、問卷一份與手錶一支，結束整個研

究，感謝大家的幫忙。 
 
 需要協助事項 
1. 校方：協助建議願意進行研究意願調查之導師及班級。 
2. 導師：協助發放/蒐集同意書、問卷、手錶，一周後研究人員再到學校收取。 
3. 家長：協助填寫問卷、手錶充電。 
4. 小朋友：協助留唾液至唾液試管、戴手錶。 
 


