
火災防災重要觀念 

「3習慣、4對策、5不要」的口訣: 

 

3習慣指的是平時應注意進行爐火烹調、電器使

用與抽菸習慣，例如烹調時保持「人離火熄」、

電氣使用不超過負載，以及妥善處理菸蒂； 

 

4對策包含住家應事先裝置好火災警報器、滅火

器、規劃好逃生路線，以及建構防火環境，如避

免堆放可燃物、裝潢使用耐燃材料等。 

 

5不要，則是在不幸遇到火災時，切記不要收拾

財物、不要搭乘電梯、不要躲在浴室、不要忘記

叫醒家人並通報 119，以及不要延誤逃生時間 

 

 

 



 


