
臺南市立歸仁國民中學 103 學年度生涯發展教育活動 

－八年級社區高職參訪實施計畫（分梯次原班辦理模式） 

一、依據 

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。 

（二）教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費

作業原則。 

（三）本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、目的：協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、高職參訪，瞭解不

同職群的學習主題與職  

    場特質，以利九年級選修技藝教育課程及未來生涯發展與進路選擇之參考。 

三、活動內容： 

活  動  規  劃 說明/備註 

活動 

時間 

103 年 12 月 2 日至 12 月 23 日期間（分四梯次進

行） 

1.八年級普通班共24班分四梯次活

動，實際實施日期與各合作職校協

調後確定。 

2.每梯次參訪時間以半天為原則。 

預計 

合作 

單位 

參訪高職：慈幼工商、南英商工、華德工家、 

          長榮女中 
普通班參訪高職 

參加 

人員 

學生：約 680 人 

行政單位：輔導室  3  人 
 

預計 

辦理 

方式 

1.參訪模式：以班級為單位，帶隊老師隨隊；一個班級參訪一種科系。 

 

梯次別 時    間 長榮女中 華德工家 南英商工 慈幼工商 

第一梯次 103 年 12 月 2 日  共 4 班 － 
－ － 

第二梯次 103 年 12 月 9 日 －  共 7 班 
－ － 

第三梯次 103 年 12 月 12日 －  － 共 6 班 － 

第四梯次 103 年 12 月 23日 － － － 共 7班 

 

2.參訪職群與合作職校之說明 

  (1)以社區高中職為主並配合參訪職群類科的多樣化。 

  (2)合作高中職職群說明。 

 



參訪學校 華德工家 慈幼工商 南英商工 長榮女中 

參訪職群 

科系 

家政(美容)、餐

旅 （ 餐 飲 製

作）、動力機械

（汽車）、電機

電子、商管等科 

家政、食品、

電機與電子、

設計、動力機

械等科 

家政、食品、

商管、設計、

動力機械、電

機電子、餐旅

等科 

家政（美容、

美髮）、食品、

餐旅（調飲）

等科 

 

3.參訪職校及職群之目的：協助學生認識各職群的特色、瞭解職業學校科系內容，以及

必備知識與技能，以擴展生涯發展境界和信心，進而展開學習途徑。 

 

4.職群試探及參訪進行方式說明 

  (1)高職科系及課程簡介。 

  (2)參觀場地設施。 

  (3)實地操作或教學。 

  (4)心得分享。 

預計 

成效 

1.藉由職業學校參觀訪問，使學生瞭解職業學校科系內容，以及必備知識與技能。 

2.結合生涯發展教育課程，幫助學生認識各行各業，以擴展生涯發展境界和信心，進而

展開學習途徑。 

 

四、經費來源： 

（一）經臺南市政府教育局審查通過後，函報教育部申請補助。 

（二）除基本補助（每校 20,000 元與全校每班 3,000 元）外，八年級每班增加 3,000

元經費，辦理高職參訪活動。（本校八年級班級數： 24  班（包含：集中式美

術班、音樂班、體育班、舞蹈班或集中式身心障礙班），預計參加班級數： 24  

班）。 

五、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會及導師會報討論，陳校長核可後實施，

修正時亦同。 

     

 

 

 

 

 



臺南市立歸仁國民中學103學年度生涯發展教育活動 

－職群試探實施計畫 

一、依據  

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。  

（二）教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技

藝教育相關經費作業原則。  

（三）本校生涯發展教育年度實施計畫。  

二、目的  

（一）協助學生對高職類科與工作世界之認識與了解。  

（二）試探學生的職業性向並培養學生的職業興趣。  

（三）輔導學生適性生涯規劃。  

三、辦理單位  

（一）主辦單位：輔導室。  

（二）協辦單位：慈幼工商、南英商工、長榮女中、華德工家（職群試探合作職校）。 

四、辦理時間：103年12月1日至103年12月31日。  

五、實施對象：本校八年級全體學生。  

六、活動方式  

（一）本活動結合參訪社區高職活動，請社區高職協助辦理職群試探活動。合作之高職

宜考量其設置職群多元性及學生性向、興趣需求之符合程度。  

（二）輔導室公布合作高職提供之試探職群及實作課程規劃（如附件），八年級各班經

過討論後向輔導室登記，必要時由輔導室與班級導師、輔導教師研商後排定。  

（三）各班到高職進行職群試探活動期間，請導師隨班指導，輔導室派員至高職協助相

關行政業務之處理。  

（四）學生於試探活動結束後，由輔導教師或導師指導進行分享、討論與回饋，並完成

學習單。 

七、預期成效： 

1.透過本課程，學生能增進對自己職業性向的探索與了解 

2.篩選出技藝傾向較高的學生，以利於技藝教育學程遴輔作業之推動。 

 

八、經費來源及概算  

（一）經費來源：教育部補助款、教育局（處）補助款。 

（二）經費概算：依本校103學年生涯發展教育計畫編列。  

 

九、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會、導師會報討論，陳校長核可後實施，

修正時亦同。 

 

 



職群試探課程規畫表(長榮女中) 

 

時間：103年12月2日 

 

職群試探課程 實作內容 備註 

8:30-12:00 

餐飲職群 
廚藝課程 

飲調課程 參加班級 

2年14班至2年17

班 
家政職群 

美容課程 

美髮課程 

外語職群 I sing,I show 

 

 

 

 

 

 

 

職群試探課程規畫表(華德工家) 

 

時間：103年12月9日 

 

 

職群試探課程 實作內容 備註 

8:30-12:00 

電機電子職群 電子實務 

參加班級 

2年7班至2年13班 

食品職群 食品烘焙 

家政職群 廚藝製作 

動力機械職群 機車修護 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程 

時間 

課程 

時間 



職群試探課程規畫表(南英商工) 

 

時間：103年12月12日 

 

 

職群試探課程 實作內容 備註 

8:30-12:00 

商管職群 個人理財規劃 

參加班級 

2年1班至2年6班 

設計職群 非紙不可 

電機電子職群 電子明滅器 

藝術職群 電腦動畫 

機械職群 炮車製作 

動力機械職群 機車保養 

 

 

 

 

 

職群試探課程規畫表(慈幼工商) 

 

時間：103年12月23日 

 

 

職群試探課程 實作內容 備註 

8:30-12:00 

電機電子職群 紅外線小汽車製

作、警示燈製作 

參加班級 

2年18班至2年24

班 

食品職群 壽司製作、椰子杏

仁餅乾製作 

商業與管理職群 中打及曲線瓶廣

告設計 

動力機械職群 汽車基礎檢修 

設計職群 馬克杯封面製作 

 

 

 

課程 

時間 

課程 

時間 



臺南市歸仁國中 103 學年度八年級職群試探體驗活動 

一、參訪日期、學校、班級及隨隊人員 

時間 參訪學校 參加班級 各班人數 隨隊人員 

103.12.2 

8:50-11:20 
長榮女中 

2年1班 

至 

2年4班 

201 28 人 卓輝泰主任 

202 29 人 許謦麟組長 

203 28 人 家長志工 

204 29 人 家長志工 

103.12.9 

8:50-11:20 
華德工家 

2年5班 

至 

2年11班 

205 27 人 卓輝泰主任 

206 29 人 許謦麟組長 

207 28 人 家長志工 

208 27 人 家長志工 

209 28 人 家長志工 

210 28 人 家長志工 

211 28 人 家長志工 

103.12.12 

8:50-11:20 
南英商工 

2年12班 

至 

2年17班 

212 28 人 卓輝泰主任 

213 28 人 邱翊瑄組長 

214 26 人 家長志工 

215 28 人 家長志工 

216 27 人 家長志工 

217 27 人 家長志工 

103.12.23 

8:50-11:20 
慈幼工商 

2年18班 

至 

2年24班 

218 29 人 卓輝泰主任 

219 29 人 許謦麟組長 

220 29 人 家長志工 

221 29 人 家長志工 

222 29 人 家長志工 

223 29 人 家長志工 

224 27 人 家長志工 

二、參訪編制： 

（一）行政人員： 

【1】輔導主任-卓輝泰   輔導組長-許謦麟.  

【2】聯繫、處理參訪過程相關事宜。 

（二）家長志工：  

(1)依表列班級安排方式，請家長志工協助，集合、點名、



隨車、管理。 

(2)抵達參訪學校後，統一安排休息的地方。 

三、集合、出發、參訪及回程：  

（一）當天上午 8：10 學生以各班，男女生各一排按座號順序於成功

樓一樓前集合。 

（二）家長志工協助點名【有任何狀況隨時請向行政人員反映】，全

員到齊後即可帶上車。 

（三）座位安排： 

【1】家長志工：遊覽車前門上來第一排座位。 

【1】男女生分兩側坐，女生坐在靠近車門該側，男生坐在另一側。               

（四）8：20 開車【開車前請家長志工再清點人數】 

（五）8：50 抵達當天參訪學校準備下車 

※上下車集合地點：統一由當天帶隊的主任或組長進行說明。 

    ※因為回程不坐原車，請家長志工提醒學生所有物品帶下車。  

（六）8：50-11：20 參訪學校暨職群試探體驗活動課程。 

（七）11：25 上車【開車前請家長志工再清點人數】，11：50 返回歸

仁國中， 

四、聯繫電話： 

歸中卓輝泰主任：0956636262       許謦麟組長：0920264730    

◎家長志工領取物品：L夾（含點名單）、筆、礦泉水 

 

 

 

 

 

 



臺南市歸仁國中 103 學年辦理「八年級社區高職參訪暨職群試探實作

活動」成果報告表 

計畫名稱 103 學年生涯發展教育計畫 
辦理地點 長榮女中、華德工家、南英商

工、慈幼工商 

辦理期間 
自 103 年 12 月 2日起 

至  103 年 12 月 23 日止 參與對象  國二學生 

活動場次 4 場次 參與人次   680 人以上 

成果報告 □書面  電子檔  □ 其他 

執行成果概述： 
1.二年級全體學生皆參與，人數達 670 人以上。 

2.透過參訪高職的教學環境，參加餐旅、家政、食品、商業與管理、設計、外語、藝術、

電機電子、動力機械等不同職群的體驗課程活動，協助學生進行多元的生涯試探，了解

自己的能力及興趣，發掘自己的優勢能力，並認識高職職群的學習內涵，進行適性輔導，

有助於學生未來在適性入學時做適合的抉擇。 

效益評估： 

 
1.透過本課程，學生能增進對自己職業性向的探索與了解。 

2.篩選出技藝傾向較高的學生，以利於三年級技藝教育課程遴輔作業之推動。 

3.協助學生進行多元的生涯試探，進行適性輔導，以利於未來進行適性入學的抉擇。 

檢討與建議： 

無 

 

 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.2                             地點:長榮女中 

 

外語職群體驗課程- I sing,I show 

 

外語職群體驗課程- I sing,I show 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.2                             地點:長榮女中 

 

家政職群體驗課程(一)-彩繪藝術 

 

家政職群體驗課程(一)-彩繪藝術 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.2                             地點:長榮女中 

 

食品職群體驗課程(一)-餅乾製作 

 

食品職群體驗課程(二)-餅乾製作 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.2                             地點:長榮女中 

 

餐旅職群體驗課程(一)-咖啡調製 

 

餐旅職群體驗課程(一)-三明治製作 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.9                             地點:華德工家 

 

家政職群體驗課程(一)-編髮練習 

 

家政職群體驗課程(二)-編髮練習 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.9                             地點:華德工家 

 

餐旅職群體驗課程(一)-珍珠丸製作 

 

食品職群體驗課程(一)-蛋塔製作 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.12                             地點:南英商工 

 

商管職群體驗課程-個性姓名貼製作 

 

設計職群體驗課程-紙風鈴製作 

 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.12                             地點:南英商工 

 

藝術職群體驗課程-影視道具製作 

 

電機電子職群體驗課程-電子明滅器 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.23                             地點:慈幼工商 

 

設計職群體驗課程-馬克杯封面製作 

 

電機電子職群體驗課程-太陽能風車製作 

 



 

臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

八年級高職參訪暨職群試探課程活動 

時間: 103.12.23                             地點:慈幼工商 

 

食品職群體驗課程-椰子杏仁餅乾製作 

 

動力機械職群體驗課程-機車檢修 

 



 

 


