
臺南市立歸仁國民中學103學年度生涯發展教育活動 

－生涯講座實施計畫 

一、依據  

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。  

（二）教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣（市）政府辦理生涯發展教育及

國中技藝教育相關經費作業原則。  

（三）本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、目的  

(一)協助學生學習記錄自我成長的軌跡、完成屬於自己的生涯檔案。 

(二)協助學生充份了解技藝教育課程內涵，進行生涯及職能探索。 

(三)協助學生充分了解自我，培養積極樂觀的態度、良好品德及正確價值觀。 

(四)協助學生整合各項生涯資訊培養學生生涯規畫的能力。 

三、主辦單位：輔導室  

四、實施對象：本校七、八年級學生 

五、活動地點：本校學生活動中心 

六、辦理時間及活動內容： 

 

參加對象 活動時間 主題 主講人 

七年級全體學生 103年11月3日 

14:10-15:00 
生涯檔案製作 卓輝泰主任 

八年級全體學生 103年11月10日 

14:10-15:00 

想飛的青少年，怎

樣學習才有未來 
廖淑純老師 

八年級全體學生 104年3月9日 

14:10-15:00 

國中技藝教育 

課程內涵介紹 
許謦麟老師 

七年級全體學生 104年4月20日 

14:10-15:00 
做生涯的建築師 詹翔霖教授 

 

八、預期成效： 

1.學生學會記錄自我成長軌跡，製作屬於自己的生涯檔案。 

2.學生充份了解技藝教育課程內涵，以利於三年級技藝教育課程之適性選擇。 

3.學生能充份進行自我探索，培養整合生涯資訊及生涯規畫的能力。 

九、經費來源及概算  

（一）經費來源：教育部補助款、教育局補助款。  

（二）經費概算：依本校103學年生涯發展教育實施計畫概算編列。 

十、本計畫經輔導室規畫，生涯發展教育工作委員會會議討論，陳校長核可後實

施，修正時亦同。 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

生涯檔案製作說明會 

時間: 103.11.3                          地點:學生活動中心 

 

卓輝泰主任講解製作生涯檔案的方式(一) 

 

卓輝泰主任講解製作生涯檔案的方式(二) 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

生涯檔案製作說明會 

時間: 103.11.3                          地點:學生活動中心 

 

卓輝泰主任講解製作生涯檔案的方式(三) 

 

學生回答主任的提問 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

生涯專題講座-想飛的青少年，怎樣學習才有未來 

時間: 103.11.10                         地點:學生活動中心 

 

廖淑純老師說明國中階段要如何規畫各項學習活動 

 

學生們仔細聆聽講座 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

生涯專題講座-想飛的青少年，怎樣學習才有未來 

時間: 103.11.10                         地點:學生活動中心 

 

分享如何發掘自己的專長、優點 

 

分享各行各業成功的典範人物 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

國中技藝教育課程宣導活動 

時間: 104.3.9                      地點:薌江樓五樓會議室 

 

許謦麟老師說明技藝教育課程的內涵及開辦方式 

 

學生聆聽 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

生涯教育講座-做生涯的建築師 

時間: 104.4.20                        地點:學生活動中心 

 

詹翔霖教授分享規畫生涯的方式 

 

勉勵大家要努力發掘自身的優勢能力與興趣 

 


