
臺南市立歸仁國民中學103學年度生涯發展教育活動 

－家長職業達人講座實施計畫 

一、依據  

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。 

（二）教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣（市）政府辦理生涯發展教育及

國中技藝教育相關經費作業原則。 

（三）本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、目的  

（一）協助學生瞭解生涯發展的意義，能隨時關心自己的學習與成長，並能收集

及運用相關資訊，以利自我抉擇，落實學生生涯教育輔導。 

（二）激發學生對生涯的覺察與試探，發展生涯規劃的能力。 

（三）協助學生建立正確的工作價值和高尚的職業道德，以開創幸福人生。  

三、辦理單位：  

（一）主辦單位：輔導處室。 

（二）協辦單位：各班導師。 

四、辦理時間：104年3月23日，利用週一自習課辦理，每節50分鐘，每班一節課。  

五、實施對象：本校七年級各班學生。  

六、實施方式  

（一）活動地點：各班教室。 

（二）師資安排：由各班導師邀請班級學生家長（或社區人士）現身說法，分享

自身職業經驗。  

（三）行程安排  

1.請導師於活動進行2週前調查並確認班級職業經驗分享人選，並說明活動行程， 

俾利分享人及早準備（檢附回條及邀請函，供導師參酌使用）。 

2.調查回條交至輔導室輔導組，由輔導室處理鐘點費領取及頒發感謝狀。 

3.活動前兩天再次邀請分享人，說明活動性質、目的、講題內容方向及注意事項，

並告知活動時間、地點及迎接方式。 

4.詢問分享人是否有相關資料需印發給學生。 

5.分享活動進行中請學生協助拍照，並將照片電子檔送交輔導室輔導組。 

（四）分享內容建議：（視各班需求及家長本身經驗彈性調整）  

1.職業選擇因素、資格條件、應徵準備、工作內容（含工作時間、休假福利、  

升遷、退休）、壓力、所需人格特質、興趣等。  

2.職業生涯甘苦談（含家庭工作互動、人生跑道轉換等）。  

3.對同學的期許及建議。  

（五）其他注意事項  

1.事先提醒分享人勿為特定公司、補習班、團體或商品宣傳。  

2.避免負面情緒性批判，從正面、溫馨、鼓勵的方式來啟發同學為宜。  

3.盡量不涉及專業領域之外話題。  
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4.注意時間的掌握，可預留少許時間供學生發問。  

（六）活動回饋：由輔導室印製活動學習單，由導師或輔導活動教師引導學生記

錄並撰寫心得。 

七、預期成效：學生增進對職涯世界的了解，提升涯規畫的能力。 

八、經費來源及概算  

（一）經費來源：教育部補助款、教育局補助款。  

（二）經費概算：本校103學年生涯發展教育計畫經費。  

九、本計畫經輔導室規畫後經導師會報討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



歸仁國中 103 學年國一職業逹人入班工作經驗分享講師分配表 

 一年級各班”輔導股長”於 3/23(一)第 5 節下課持”班級牌”至家長會辦

公室外集合 

 職業逹人分享時間請導師隨班，為尊重實務工作者講師也請冋學專心聽講。 

 請輔導股長協助將講師簡介海報用”磁鐵張貼”於黑板正中央。 

 聽到”換場廣播”時請”第一場班級輔導股長”將講師、海報帶至第二場班

級教室，第二場結束後請“輔導股長”請海報送回輔導室。 

 

**班級公告、輔導股長、導師各一張**     感謝您的配合 輔導

室 104.3.20 

講師 

姓名 

服務 

單位 

職群 

分類 

第一場 

班級 

第一場 

時間 

第二場 

班級 
第二場時間 

蘇世

名 

德鍵企

業 

商業管

理群 
101 14:10-14:55 

黃婉

玲 

黃婉玲

烹飪教

室 

餐旅群 102 14:10-14:30 105 14:35-14:55 

黃冠

棠 

三商美

邦人壽 

商業管

理群 
103 14:10-14:55 

詹瑜

珍 

中國人

壽 

商業管

理群 
104 15:05-15:50 

林偉

民 

中華日

報 
語文群 105 14:10-14:30 106 14:35-14:55 

葉智

明 

鮮味工

坊 
海事群 106 14:10-14:30 102 14:35-14:55 

王重

堯 

信皇車

業 

動力機

械群 
107 14:10-14:30 108 14:35-14:55 

陳興

隆 

長安製

麵廠 
食品群 108 14:10-14:30 110 14:35-14:55 

陳茂

松 

仙佳美

企業有

限公司 

電子電

機群 
109 14:10-14:55 

張地

金 

大成不

锈鋼鐵

股份有

限公司 

機械群 110 14:10-14:30 117 14:35-14:55 

何怡

靜 

拿娜美

容工作

室 

家政群 111 14:10-14:30 118 14:35-14:55 



莊旺

勳 

歸仁國

中 
藝術群 112 15:05-15:50 

賴玟

君 

成大醫

院 
護理群 113 14:10-14:55 

黃冠

棠 

三商美

邦人壽 

商業管

理群 
114 15:05-15:50 

徐福

昌 

紅瓦厝

農場 
農業群 115 14:10-14:30 116 14:35-14:55 

黃毅

斌 

府城景

觀事業

有限公

司 

農業群 116 14:10-14:30 115 14:35-14:55 

陳宗

輝 

水中王

實業社 
化工群 117 14:10-14:30 107 14:35-14:55 

張雅

芬 

登峰皂

極創意

手工坊 

設計群 118 14:10-14:30 119 14:35-14:55 

楊桂

芬 

雪莉專

業剪燙

工作坊 

家政群 119 14:10-14:30 120 14:35-14:55 

江國

銘 

公民記

者 
語文群 120 14:10-14:30 121 14:35-14:55 

梁雁

芳 

人舞劇

團 
藝術群 121 14:10-14:30 111 14:35-14:55 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

設計群-登峰皂極創意工作坊-張雅芬 小姐 

 

家政職群-雪莉剪燙工作坊 楊桂芬小姐 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

大眾傳播-公民記者 江國銘先生 

 

藝術職群-人舞劇場 梁雁芳老師 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

化工職群-水中王實業 陳宗輝先生 

 

農業職群-府城景觀 黃毅斌老師 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

農業職群-紅瓦厝農場 徐福昌先生 

 

醫護職群-成大醫院 賴玟君護理師 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

家政職群-拿娜美容工作室 何怡靜小姐 

 

餐旅職群-電影編劇家 黃婉玲小姐 

 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

大眾傳播-中華日報社 林偉民先生 

 

海事職群-鮮味工坊 葉智明先生 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

動力機械職群-信皇車業 王重堯先生 

 

食品職群-長安製麵廠 陳興隆先生 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

機械職群-大成不銹鋼 張地金副總經理 

 

電機電子職群-仙佳美企業 陳茂松總經理 

 



臺南市歸仁國中103學年度辦理國中生涯發展教育活動 

家長職業達人講座課程活動 

時間: 104.3.23                            地點:各班教室 

 

商管職群-中國人壽 詹瑜珍主任 

 

商管職群-三商美邦人壽 黃冠棠先生 



 


