
生涯導航 

如何陪伴孩子進行 
適性選擇 



前言 

如果您希望您的孩子創造精彩頂尖的人
生，您認為應是以他擅長的部分去發展
，還是從他沒興趣的方面去努力？ 

此2種方向，哪一個比較容易成功？ 



演活自己，就是頂尖 

頂尖，是任何一個人的專利，真正的意思
叫做「真才實學」。 
頂尖者，靠興趣，做自己喜歡的事；靠努
力，用時間與歲月完成之。 

每個孩子都有屬於自己的不傳密碼，得以展現獨樹一幟
的優秀。而解開密碼的關鍵，就在於發掘孩子的興趣，
激發他的信念、韌性、執著和勇敢追夢的動力。 

摘錄自《演活自己，就是頂尖：興趣是捷徑，態度有魔法》 



    本次宣講重點 

十二年國民基本教育的理念 
認識適性輔導的重要性 
十二年國教適性輔導的作為 
協助孩子適性入學(適性輔導的資源) 



壹、十二年國民基本教育的理念  
前言---教育的新時代來臨 



提升中小學 

教育品質 

成就 

每一位孩子  

厚植國家 

競爭力  

十二年
國民基
本教育 

十二年國教的三大願景  



十二年國民基本教育-入學方式 
核心精神 

規劃理念 

選你所適、愛你所選 
成就每一個孩子 



一、十二年國民基本教育的內涵   

•     十二年國民基本教育將分為兩階段，
前段是九年國民教育，之後銜接三年高級
中等教育，其中包括高中、高職及五專前
三年。而後三年的主要內涵是，普及、免
學費、非強迫入學及免考試入學。適用於
100 年 8 月以後入學的國中新生。  

  



二、入學方式改革 

免試入學、特色招生 基測 

90~102年 103年～ 民國90年以前 

以『考試』為主的入學 

聯考入學 多元入學 

興趣、性向、能力 

會考：確保學力品質      

適性入學 

聯考 

12年國教著重適性入學 
引導國中教學正常化、活化教學 



•落實國民教育法第1條： 

國民教育依中華民國憲法第158條之規定，

以養成德、智、體、群、美五育均衡發展

之健全國民為宗旨。 

適性輔導適性入學適性揚才 

成就每一個孩子 

三、十二年國民基本教育理念 



12年國教的目的 
 

不是消極的「減輕升學壓力？」 

而是積極的「成就更多的孩子！」 



貳、認識適性輔導重要性 



森林運動會 
有一天，森林裡的動物們，想要
舉辦運動會，所以聚集在一起討
論要比賽哪些項目─跳遠？游泳
？跑步？爬樹？飛翔？…… 

從這個故事，您想到什麼？ 

每個人都有自己的專長，您知道
自己(孩子)最擅長的是什麼嗎？ 

 

認識適性輔導重要性-1 
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孩子表現最好的科目是哪一科? 

孩子學習什麼事情最投入? 

孩子平時或假日最常做什麼? 

我最常和孩子一起做什麼? 

孩子未來最想從事的工作? 

認識適性輔導重要性-2 

您對孩子的瞭解有多少? 

這些可能
都跟孩子
未來適性
的生涯選
擇有關 



孩子的性向、興趣與能力如何發掘? 

性向、興趣、能力與生涯抉擇的關係? 

我們可以提供孩子哪些學習資源? 

我們能提供哪些多元的試探機會? 

孩子國中畢業以後可以有哪些選擇? 

我瞭解社會變動的趨勢? 

認識適性輔導重要性-3 

幫助孩子適性發展，家長需要知道的事 



適性輔導能讓孩子瞭解自我、認識環境、
培養規劃與決策能力，在面對人生第一個
叉路口時，作好如己所願的進路選擇。 

認識適性輔導重要性-4 

有了適性輔導，家長孩子不徬徨 
沒有適性輔導，家長孩子心慌慌 

選其所適 愛其所選 



真堅定的典範－開創出自己的一片天 

我用一輩子的時間只做這一件事，怎麼會不成功！  

http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/may/4/images/bigPic/3.jpg


本校成功案例 

  

本校成功案例 



如何陪伴孩子進行
適性選擇 

叁、十二年國民基本教育適性輔導作為 



學校教師對適性輔導責任 

十二年國民基本教育適性輔導作為-1 

 

紀 



➢100學年度起，新生每人
一冊 

➢手冊可幫助學生澄清個
人的性向、興趣、價值
觀，瞭解家人的期待，
及自己的學習表現（會
考、學習成就、社團、
幹部、獎懲、職業試探
結果等）比較適合哪一
類學校及科別，做為升
學選校參考 

❖國中學生生涯輔導紀錄手冊 
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十二年國民基本教育適性輔導作為-2 

 



105學年開始，教育部將配合「學生生涯輔導紀錄
手冊」，編印「國中生涯教育家長手冊」發放新
生家長，請家長配合協助： 
1.協助檢視孩子生涯資訊基本認識 
2.協助檢視孩子紀錄手冊各項資料，了解孩子各項學習，
 提供必要協助，促進親子溝通 
3.透過手冊所附資料，了解生涯教育內涵 
4.協助與孩子討論及探索學習興趣與性向，未來生涯抉擇 
5.提供孩子生涯諮詢、支援，及提供資源協助做選擇 

十二年國民基本教育適性輔導作為-3 

 
❖國中生涯發展教育家長手冊 



 
項目 分項目 頁碼 填寫人 建議填寫時間 

一、我的成長故事 
（一）自我認識 1-2 學生 

每年9月，依年級別填寫 
（二）職業與我 3 學生 

二、各項心理測驗 

（一）性向測驗 4 學生 

測驗實施後填寫 （二）興趣測驗 5 學生 

（三）其它測驗 6 學生 

三、學習成果及特

殊表現 

（一）我的學習表現 7-9 學生 

1.領域學習成績於每年9月、
翌年3月(或可配合成績單
發放時間)，依學期別填寫 

2.國中教育會考、體適能檢
測於實施後浮貼成績證明
影本 

（二）我的經歷 
    （幹部、社團） 

10 學生 

每年9月、翌年3月，依學期
別填寫 

（三）參與各項競賽成果 11 學生 

（四）行為表現獎懲紀錄 12 學生 

（五）服務學習紀錄 13 學生 

（六）生涯試探活動紀錄 14-15 學生 

國中學生生涯輔導紀錄手冊目錄 

十二年國民基本教育適性輔導作為-4 



國中學生生涯輔導紀錄手冊目錄 

十二年國民基本教育適性輔導作為-5 

項目 分項目 頁碼 填寫人 建議填寫時間 

四、生涯統整面面觀 16-18 學生 三年級第2學期初（約3月） 

五、生涯發展規劃書 19-20 

學生 
家長 
導師 

輔導教師 

三年級第2學期 
（免試入學及特色招生前） 

六、其他生涯輔導紀錄 

（一）生涯輔導紀錄 21 
導師 

輔導教師 
進行學生生涯輔導後，適時填
寫 

（二）生涯諮詢紀錄 22 學生 
每年9月、翌年3月，依學期別
填寫 

（三）家長的話 23 家長 
每年5-6月，依年級別填寫。家
長參閱簽章後，繳回統一保管 

附錄一 

國中技藝教育職群與

相關性向測驗、興趣

測驗之對應分析結果 

24-25 

附錄二 職業學校群科歸屬表 26-27 



❖各項心理測驗▬性向測驗 

性向測驗結
果，可以了
解語文、數
學、機械、
空間關係等
方面的優勢
能力。 

性向測驗測量
個人學習潛能
，透過測驗可
瞭解自己的優
勢能力，幫助
自己在進路選
擇時，往優勢
能力方向發展
。 

25 

十二年國民基本教育適性輔導作為-6 

 



心理測驗結果並
非進路選擇的唯
一指標，要併同
其他因素一起來
看（如學習表現
）才有參考價值
。對測驗有不清
楚的地方，可以
詢問輔導教師。 

❖各項心理測驗▬興趣測驗 

興趣指個人對人
事物的喜愛程度
，當課程、活動
、職業等產生興
趣時，會較投入
並得到滿足。興
趣測驗即在測量
對某種事務或活
動喜歡或不喜歡
的程度。 

26 

十二年國民基本教育適性輔導作為-7 

 



❖學習成果及特殊表現▬我的學習表現 

不要忙著跟
別人比較，
要在意孩子
自己的優勢
表現。別忘
記給孩子適
時的鼓勵！ 

28 

十二年國民基本教育適性輔導作為-8 

 



❖學習成果及特殊表現▬我的經歷(幹部、社團) 

擔任班級幹
部及參加社
團活動，也
是自我能力
探索的方法
。 

多多參與活
動，也是發
掘興趣、能
力的好方法
。 

29 

十二年國民基本教育適性輔導作為-9 

 



從學生參
與競賽的
項目及表
現，也可
以瞭解他
的專長及
興趣。 

❖三、學習成果及特殊表現▬參與各項競賽成果 

參加競賽是
學習成果的
展現，即使
沒得獎也是
一種學習成
長經驗。 

30 

十二年國民基本教育適性輔導作為-10 

 



提醒學生遵守
校規，如果因
犯錯而被記過
，可以利用學
校銷過辦法，
鼓勵孩子為自
己的行為負責
。 

❖學習成果及特殊表現▬行為表現獎懲紀錄 

31 

十二年國民基本教育適性輔導作為-11 

 



服務的過
程可以運
用所學知
識，可以
瞭解人際
互動，也
可以學會
助人。 

家長也可
以和孩子
一起來參
與服務。 

❖學習成果及特殊表現▬服務學習紀錄 

32 

十二年國民基本教育適性輔導作為-12 

 



更重要的
是，可以
瞭解自己
對不同群
科的興趣
。 

透過生涯試
探，可以認
識高中職及
五專不同群
科學習內容
。 

❖學習成果及特殊表現▬生涯試探活動 

33 

十二年國民基本教育適性輔導作為-13 

 



生涯試探活動▬班級輔導 

各領域教師將生涯發展教
育理念融入教學，引導學
生體驗、探索。 

學校教師會帶領孩子進行
自我探索課程或活動，作
為未來生涯規劃的基礎。 

大家一起來 
◎至107年教育部增置 
   專任輔導教師2045人 
   專任專業輔導人員573人 
◎校長、班級導師及任課教師、   
   各處室行政人員及兼任輔導教 
   師，都具備輔導理念與專業知 
   能，與家長、學生共同參與適 
   性輔導工作 

十二年國民基本教育適性輔導作為-14 

 



學校教師透過課程幫
助孩子從七年級開始
建置自己的生涯檔案，
每年持續增補資料，
家長可以參與並協助
孩子製作檔案，九年
級時作為進路選擇的
參考！ 

生涯試探活動▬生涯檔案建置 

生涯檔案是「學習歷程檔

案」 ，包含成長歷程、心理

測驗、學習表現、特殊表現、

他人叮嚀等資料，協助學生

進行自我評析與規劃，產生

行動計畫。 

十二年國民基本教育適性輔導作為-15 

 



孩子可以從哪
裡獲得小團體
輔導的資訊？ 

想知道小團體的
資訊，可請教學
校輔導處（室）
或導師！ 

生涯試探活動▬小團體輔導 

生涯小團體是由教師帶領
學生，透過角色扮演、經
驗分享、紙筆作業等活動，
協助學生探索或解決生涯
方面的問題。 

十二年國民基本教育適性輔導作為-16 

 



有趣的生涯闖關
活動，可以讓孩
子初步瞭解生涯
相關概念及不同
職業的內涵與能
力喔！ 

生涯試探活動▬生涯闖關 

透過活潑生動競賽方式協助
學生：認識工作世界的類型
及內涵、瞭解自己適合發展
的方向、培養正確工作態度
及價值觀、學習尋找並運用
工作世界的資料等能力。 

十二年國民基本教育適性輔導作為-17 

 



家長可以和孩子分
享自己生涯規劃與
職場經驗，並且幫
助孩子認識自己的
能力及興趣，立定
志向、作好準備。 

各行各業成功人
士的生涯規劃及
發展歷程是孩子
的學習楷模 

藉由家長、各行業傑出
人士及社區職校群科專
長教師分享自己職場經
驗，增加學生對各行業
工作內涵的認識。 

生涯試探活動▬家長及職場達人講座 

十二年國民基本教育適性輔導作為-18 

 



提供師生及家長瞭解技職教育特性的資訊 

生涯試探活動▬技職宣導-1 

國中畢業生升學進路階梯圖 
進高中 選技職 

 
 
 
 

（博士班） 
（碩士班） 

 
科技大學 
技術學院 
一般大學 

 
 
-一般大學 
-科技大學 
-技術學院 
-軍警學校 

 

 
-科技大學 
-技術學院 
-二專 
-一般大學 
-軍警校院 

-普通高中 
-綜合高中 
（學術學程） 
-單科高中 
-實驗高中 

 
-國中畢業 

-高職 
-五專 
-綜合高中 
（專門學程） 
-實用技能學
程 
-建教合作班 

-國中畢業 

國中 

高中 

大學 

國中 

高職/
五專 

大學/
二專 

研究所 

十二年國民基本教育適性輔導作為-19 

 



提供師生及家長瞭解技職教育特性的資訊 

生涯試探活動▬技職宣導-2 

十二年國民基本教育適性輔導作為-20 

 



可以透過各校的
網頁，或實際到
校參訪進一步了
解喔！參訪的重
點在瞭解不同群
科的設備和學習
重點內涵！ 

孩子不知道免
試就學區內有
哪些高職或技
專校院？這些
學校又有哪些
群科？ 

八年級學生透過到校實地
參訪，瞭解不同職群的學
習主題與職場特質。 

生涯試探活動▬二年級社區高職及技專校院參訪實作 

十二年國民基本教育適性輔導作為-21 

 



孩子適合選擇哪個
群科？這個群科符
合孩子的專長、能
力和興趣嗎？ 

實際動手做做
看，就會比較
清楚了！ 

生涯試探活動▬職群試探 

學校商請社區高職協助
辦理職群試探活動。進
一步以實作方式，瞭解
不同群科與學生性向、
興趣需求是否符合。 

十二年國民基本教育適性輔導作為-22 

 



學校會針對不同年級
學生的需求，以及生
涯發展教育的核心內
涵，安排不同的宣導
或參訪活動。家長可
以和孩子聊一聊他們
的想法。 

生涯試探活動▬三年級高中職參訪-1 

三年級可依學生性向及
興趣，分別安排到高中、
高職或五專特定群科參
觀。 

十二年國民基本教育適性輔導作為-23 



藝術群 

水產群 

海事群 

餐旅群 
家政群 食品群 

外語群 

生涯試探活動▬三年級高中職參訪-2 
⊙認識職業學校15群別⊙ 

職業 
學校 

農業群 

設計群 

機械群 

十二年國民基本教育適性輔導作為-24 

動力 
機械群 

電機與 
電子群 土木與 

建築群 

化工群 

商業與 
管理群 

延伸瞭解： 
教育部十二年國民基本教育技職教育宣導網站 
http://tech-12.ntut.edu.tw/bin/home.php 



歡迎爸爸、媽媽
一同參與技藝教
育成果展，瞭解
並且鼓勵孩子在
技藝教育方面的
學習表現！ 

生涯試探活動▬三年級技藝教育課程 

技藝教育課程是加深加
廣的職業試探，技藝教
育成果發表可增強學生
學習動機並自我肯定。 

技藝教育有抽
離式自辦班、
合作班和專案
編班等方式。 

十二年國民基本教育適性輔導作為-25 



參觀職場可以提
供孩子最新職場
資訊，也讓孩子
瞭解職場實際情
形，是難得的學
習經驗呢！  

生涯試探活動▬職場參觀 

學校蒐集社區職場的資訊，
因應學生需求及社區產業特
色，帶領學生參訪職場。 

十二年國民基本教育適性輔導作為-26 

 



家長可共同參
與技職博覽會，
瞭解並協助孩
子進行職群認
識及生涯定向。 

生涯試探活動▬臺南市教育局主辦之技職博覽會 

由教育局主辦，邀請技專校院、
高中職及在地產業佈展16群科
（含護理群），增進師生及家
長對職群認識及升學進路瞭解。 

十二年國民基本教育適性輔導作為-27 



三年級時，孩子可以
把「國中學生生涯輔
導紀錄手冊」內的自
我認識、學習表現、
心理測驗等資料進行
彙整，與師長及父母
深入討論，進行升學
選校的初步規劃。 

四、生涯統整面面觀 

十二年國民基本教育適性輔導作為-28 

 



五、生涯發展規劃書 

十二年國民基本教育適性輔導作為-29 

 

參考生涯輔導紀錄
手冊資料，親師生
一起討論，依據孩
子學習表現、專長、
興趣等，並且考量
想升讀學校的入學
條件，初步完成個
人升學規劃。 



六、生涯輔導紀錄－家長的話 

請爸媽仔細看完
孩子的各項紀錄，
找時間與孩子聊
聊、寫下自己對
孩子生涯規劃的
想法，不要只有
簽名喔！ 

十二年國民基本教育適性輔導作為-30 

 

每學年結束前
(大約5、6月)，
學校會請孩子將
生涯輔導紀錄手
冊帶回請家長參
閱內容。 



家長手冊-親子話生涯、築夢好未來 

十二年國民基本教育適性輔導作為-31 

 

105學年度起予新生家長 



肆、協助孩子適性入學 
(適性輔導的資源) 



親師生共同完成「國中學生生涯輔導紀錄
手冊」生涯發展規劃書 

認識各縣市免試入學（含超額比序） 
及特色招生 

認識全國五專、 
各免試就學區高中職學校 

志願選填試探系統 
(學校做好模擬志願選填相關輔導工作) 

協助孩子適性入學-1 

 
孩子國中畢業前，如何協助孩子適性入學 



     
   

 

如何進行適性生涯規劃 

資料來源：http://hope.nyc.gov.tw/career.php?mod=15&cid=1&id=33&ms=1 

個人特質的 
澄清與了解 

教育與職業 
資料的提供 

個人與環境
關係的協調 

協助孩子適性入學-2 

 



村上龍 (2006) 
工作大未來－從13歲開始迎向世界 
世界上只分成兩種人， 
從事自己喜歡且適合自己工作並藉此
生活的人，以及不是那樣過活的人。 
年輕人在出社會之前，就應該、也能
夠找到自己真正想從事的工作。 
而且，要從13歲開始，就發掘自己的
興趣。 
參考資源：
http://mail.twu.edu.tw/~sheila1026/work%20future.ppt  

協助孩子適性入學-3 

 

http://www.google.com.tw/url?url=http://mail.twu.edu.tw/~sheila1026/work%2520future.ppt&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=MSr8U5eCF9bl8AXExYAI&ved=0CCAQFjAC&sig2=pskkMmQOGf-o6cGEh3PenQ&usg=AFQjCNGdUy6Gcr8HxYgqJkk3FBs5eySoQg
http://www.google.com.tw/url?url=http://mail.twu.edu.tw/~sheila1026/work%2520future.ppt&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=MSr8U5eCF9bl8AXExYAI&ved=0CCAQFjAC&sig2=pskkMmQOGf-o6cGEh3PenQ&usg=AFQjCNGdUy6Gcr8HxYgqJkk3FBs5eySoQg


適性輔導諮詢電話 

教育部諮詢專線  0800-012580         （十二  我幫你） 

臺南市生涯輔導諮詢（臺南市學生輔導
輔諮中心）（06）2521083 

     各國中電話諮詢： 

     可電詢教務主任及輔導主任 

臺南市教育局（06）2991111 

適性輔導的資源-1 



適性輔導網站資源 

教育部網站-1 

教育部十二年國民基本教育網站  http://12basic.edu.tw/ 

技藝教育資訊網  http://140.122.103.235/ 

教育部國中及高中職適性輔導全球資訊網 

 https://203.68.66.15/main.php 

適性輔導的資源-2 

國中畢業生適性入學宣導網站 

 http://adapt.k12ea.gov.tw/ 

http://12basic.edu.tw/
http://140.122.103.235/
https://203.68.66.15/main.php
https://203.68.66.15/main.php
http://adapt.k12ea.gov.tw/
http://adapt.k12ea.gov.tw/


適性入學宣導網說明 



技藝教育資訊網 
http://140.122.103.235/ 

http://140.122.71.231/
http://140.122.103.235/
http://140.122.71.231/


適性輔導網站資源 

十二年國教五專招生資訊網站 

http://me.moe.edu.tw/junior/index.php 

十二年國民基本教育技職教育宣導 

http://www.tech-12.ntut.edu.tw/bin/home.php 

愛學網 http://stv.moe.edu.tw/ 

技訊網（技專校院招生資訊查詢）http://www.techadmi.edu.tw/search/ 

教育部網站-2 

適性輔導的資源-3 

http://me.moe.edu.tw/junior/index.php
http://www.tech-12.ntut.edu.tw/bin/home.php
http://www.tech-12.ntut.edu.tw/bin/home.php
http://www.tech-12.ntut.edu.tw/bin/home.php
http://stv.moe.edu.tw/
http://www.techadmi.edu.tw/search/


愛學網-國中適性輔導列車 

http://stv.moe.edu.tw/?cat=79451&channel=1 

http://stv.moe.edu.tw/?cat=79451&channel


適性輔導網站資源 

臺南市教育局十二年國教資訊網 
http://12basic.tn.edu.tw/ 
  
臺南市學生輔導諮商中心 
http://tnsccm.tn.edu.tw/ 
 

適性輔導的資源-4 

http://12basic.tn.edu.tw/
http://12basic.tn.edu.tw/
http://12basic.tn.edu.tw/
http://tnsccm.tn.edu.tw/
http://tnsccm.tn.edu.tw/
http://tnsccm.tn.edu.tw/




貼心提醒 
◆親子、親師間多溝通，別先入為主 

◆多問、多看、多觀察 

◆適合自己的科 vs 讀得來的科 
開心學習最重要 

◆現在的選擇不代表未來就受侷限了 

◆我一定要唸什麼 或 我可以唸什麼 

或 只要不是什麼就好 



柒、結語： 

讓每個受完12年國教的孩子， 

成為一個好公民， 

有適應社會的基礎能力， 

與實現自我的機會， 

就是12年國教的終極目標。 


