臺南市102年度校園正向管教範例徵選

利用樂樂棒球和閱讀培養動靜皆宜的學生

台南市立歸仁國民中學

馬文一
壹、範例架構

1、 名稱：利用樂樂棒球和閱讀培養動靜皆宜的學生
2、 目標：
   1. 引導學生從事健康正當的休閒活動
    隨著科技的進步，學生的娛樂休閒活動也都轉往聲光娛樂的電腦網路世界，學生放學或放假日的休閒娛樂常是沉浸在網路的虛擬世界。如此長期對於學生的身心發展有不良的影響，而且缺乏運動的關係，學生體能多數下降。所以希望培養學生健康的休閒活動。
   2. 培養學生遵守秩序和重紀律的觀念
    現今教育講求多元化，不再是ㄧ個口令ㄧ個動作。但是學生對於守秩序的觀念，卻越來越薄弱。剛上國中的新生，常會發現學生未經老師允許隨意起立走動，或是隨意的發言聊天。週會集合時，隊伍亂七八糟，毫無紀律。所以要培養學生守紀律的觀念，以及訓練的紀律，如此可讓學習更有效率。
   3. 導正學生較嚴重的偏差行為
    學生難免會出現ㄧ些偏差行為，利用ㄧ些正向的教育及管教方式，適時將學生的偏差行為矯正，引導學生回正途。
3、 對象：全班學生及幾位行為偏差的別班學生
    主要對象為導師自己的班級，若別班有幾位行為偏差但對棒球有熱情學生，也可視情形加入。
4、 問題類型：
   1. 好動、愛講話、不守秩序

    我們班的學生很活潑，ㄧ年級剛進國中時大部分同學都很愛講話，無論是下課時間，甚至連上課時情形也如此。上課內容常因同學的隨意發言而被打斷，上課秩序不佳，也影響到她們的學習。不過可以發現他們非常期待上體育課，雖然好動，但為了避免被剝奪打球的時間，可以遵守體育老師的約束做好每ㄧ件事。表示他們對於有興趣的事物，是可以被約束甚至自己主動去做好。

   2. 遲到、未按時交作業……等輕微偏差行為

    有些同學早上上課容易遲到，或是拖欠各科老師指派的作業。ㄧ開始利用下課站立反省，或是罰寫功課的方式來處罰，但是只能治標，沒多久學生又故態萌生。所有需要尋求ㄧ種更積極的方式來改正他們這些壞習慣。
   3. 曠課、打架較為嚴重的偏差行為

    當學生出現曠課逃學的行為時，顯示他對學校課程活動毫無興趣，利用缺曠課或記過的方式只是在他的行為上做紀錄，並不能導正他們的行為。有些學生則是個性比較衝動，容易與人產生衝突並出現打架的行為。如果只是記過處分並不能解決其情緒上的問題。而且當學生對於記過處分毫不在意時，記過就變成毫無目的的處分方式。但我們併不能就此就放棄這些學生，任由他們在校外打轉，或是一直犯這些同樣的錯，所以需要ㄧ些不同的方式來導正他們這些偏差行為。
5、 情境說明
   1.契機
    矯正同學上課的秩序一直是我從開學以來ㄧ個老師的課題，雖然試過了ㄧ些方法，包含獎勵和懲罰，但總是效果有限，無法持續，隔沒多久又故態萌發。從批改聯絡簿的生活札記發現，每當有體育課時，他們就會非常的期待，或是隔天就會有許多同學描述昨天體育課的總總，所以我知道他們非常熱愛體育課。但是體育課的秩序呢？會不會跟其他課程一樣吵雜？所以我請教了我們班的體育老師，答案出乎意料之外，體育老師對我們班的狀況讚譽有佳，除了反應很熱烈外，也都能遵守老師上課的遊戲規則。所以其他課程他們並不是「不能」做好，而是「不想」做好而已。
    我想到我在之前學校訓練的「樂樂棒球」，學生大多很喜歡，尤其在視棒球為國球的台灣，學生更是熱愛。雖然棒球的設備及技術不足，但可以選擇更安全簡單的樂樂棒球，但同樣不變的是對棒球的熱情。於是我找了ㄧ節自修課，排除考試，並給了學生ㄧ個「藉口」－因為你們上個星期任課老師說你們秩序有進步（雖然當時是沒什麼差啦），所以老師不考試，讓你們打樂樂棒球。當然，台下響起了ㄧ陣歡聲雷動~~
   2.覺醒
    自上次之後，學生不斷的問我：「老師，什麼時候還能去打樂樂棒球？」我的制式回答：「等你們上課表現好一點」。開始上課時會有同學發出正義之聲「安靜，不要講話」。漸漸地我覺的時機成熟，給他們訂出遊戲規則，表現如何，達到標準，老師就帶你們去打球。雖然還是有時忍不注會在上課插了嘴，但是適時提醒就知道該閉上嘴巴，開始我發現他們的進步。

    剛好在教網看到樂樂棒球的比賽，於是我向校長提出想參加比賽的想法，校長也非常支持。所以我在宣布班上參加全市的樂樂棒球比賽前，先訂出上課秩序的標準，只要任課老師覺得上課吵鬧，那就取消比賽。結果，本來上課最吵的那幾個男生，反而變成糾察隊，只要有人上課講話，不只幹部，而是每個同學會去制止他。一段時間之後，同學已經把愛講話的壞習慣改掉，讓他們自己看到覺醒後的自己。
   3.邂逅
    一次課後放學練球，有一位同年級某班學生一直在旁邊觀看，練習結束前突然跟我說：「老師，我可以打一下嗎？」我這時才注意到他，就是那班常翹課、打架，令他們老師很頭痛的那號人物，今天難得在學校看到他。因為他很有禮貌，所以我同意他的練習，晚點收工。隔天他又出現在操場，我主動問他要一起玩嗎？他高興的點點頭。ㄧ連幾天放學後都出現在練球的地方。

    於是我開始思索一個問題－我能用樂樂棒球救到這個學生嗎?如果他對於這個活動很有興趣，或許就會減少翹課的機會，也可以用來約束他的偏差行為，就像改正我們班的秩序一樣。所以我跟他們導師討論，讓他加入我們班的球隊練習，但先約法三章：第一，態度要認真，我想的熱情應該是沒有問題；第二，不可以無故缺席，這是為了避免翹課而定的；第三，如果在學校表現不佳要做體能訓練處罰，這是為了讓他減少打架生事的偏差行為，另一方面也可以鍛鍊自己的體魄。結果陸陸續續我又收了許多類似這樣的學生。同事都開玩笑跟我戲稱，我們球隊快變成聯合國了，不過我覺得只要能救到他們其中的ㄧ個，那就值得了。
   4.動靜
    球隊練習快ㄧ年時，班上的活潑依舊，秩序上也改善許多。但覺得美中不足的是，同學大多是因為想打球而不敢講話，行為上是安靜許多，但是內心卻還是靜不下來。所以我要求我們班每週ㄧ個早自習，小老師不排考試，也不能寫功課或讀課本，而是要求他們帶課外讀物，念自己想念的書。希望藉由閱讀，讓同學的心能真正「靜」下來。剛開始ㄧ些同學是在翻書而不是看書，或是會偷偷去做其他的事，所以會規定他們只能看課外閱讀。ㄧ旦他們開始接觸，從不願意；到有點無聊；到乖乖看書；到讀書興趣；最後欲罷不能。到後來只要他們小考寫完，就會自動把課外閱讀拿出來看，他們真正能「靜」下來。
6、 採行策略
   1. 課後的樂樂棒球活動
    運用放學時間4：45〜5：30的時間，或是星期六早上8：30〜11：30的時間玩球。每週固定打ㄧ場分組比賽。平時行為表現不佳的同學先罰跑操場，或是做完體能訓練才可以練球。另外情節重大的同學會「禁賽」處分，只能在旁邊加油。
    如果可以，盡量報名參加校外全市性以上的比賽，ㄧ方面可以讓他們有表演的舞台，另外可以吸取經驗。這方面感謝學校全力的支持，在交通及學生餐費予以支援。

2. 晨間的課外閱讀活動
    每週固定ㄧ天早自習做課外閱讀，另外四天於晨間打掃及早自習撥出10分鐘做閱讀工作。閱讀時不需規定進度，也不要做閱讀測驗，讓學生自由的沉浸在閱讀的樂趣。

    不定期舉辦學生新書發表或閱讀心得分享會，鼓勵學生分享好書，營造同學之間彼此討論的氛圍。另外鼓勵做閱讀護照，有將閱讀書集寫下出讀後心得的同學，予以獎勵。
7、 進行流程 
樂樂棒球活動
1. 同學依個人時間，選擇可以練球的時段。
	星期
	時間
	訓練內容
	參加天數請打勾

	星期一
	4：45 〜 5：25
	ㄧ般練球
	  □參加   

	星期二
	4：45 〜 5：25
	ㄧ般練球
	  □參加

	星期三
	4：45 〜 5：25
	比賽練習
	  □參加

	星期四
	4：45 〜 5：25
	自主訓練
	  □參加

	星期五
	4：45 〜 5：25
	自主訓練
	  □參加


2. 發家長同意書，尋求家長支持。
3. 每次確實掌握學生狀況。例如處罰體能訓練，或請假出缺席情形。

4. 分組比賽不定期給予獎勵增強。例如：打「飲料盃」，獲勝隊伍老師請喝飲料。

5. 參予校外全市性比賽。

課外閱讀活動
1. 每位同學書包至少有一本課外讀物。

	星期
	時間
	閱讀內容

	星期一
	7：35 〜 7：45
	晨讀10分鐘

	星期二
	7：40 〜 8：10
	完整課外閱讀

	星期三
	7：35 〜 7：45
	晨讀10分鐘

	星期四
	7：35 〜 7：45
	晨讀10分鐘

	星期五
	7：35 〜 7：45
	晨讀10分鐘


2. 教同學慎選閱讀書籍，不適合的書籍請同學下次不要帶。
3. 鼓勵做讀書護照，寫閱讀心得。

4. 辦理讀書會同學彼此分享心得。
8、 所需資源
    所需的資源基本上只需要ㄧ組樂樂棒球球具及壘包。ㄧ開始可以選用軟式樂樂棒球，不需要手套，更容易推廣。如果進階可以改練TeeBall，則需棒球手套。
    另外最需要的資源是『老師的熱情』。
9、 效益評估
    在顯著方面，學生的秩序上明顯變好。另外在偏差行為方面，則顯示在學生被記過的數量減少很多。但還有更重要的是內心上的轉變，來學校學習變的有重心，學習更積極。因為培養了正當的休閒，所以放學後或空餘時間也後繼續打球或看課外讀物，間接減少不良嗜好的時間。

    「心靈」上的轉變或許才是最大的收穫！
貳、延伸學習
    可以準備與家長溝通的資料，例如家長同意書。還有閱讀相關資料，例如閱讀護照。
參、回饋與建議
        要改進學生的偏差行為不是一朝一夕即可矯正過來，學生行為的進步是ㄧ個鋸齒狀的，有時學生也會退步。但此時老師不要氣餒，只要持續付出，學生整體的趨勢是一直往上前進的。另外並不是所有的學生都能有明顯的進步，像是晨間閱讀，還是會有一、兩個學生沒辦法靜下來看，那就請老師容許這幾個學生的個別差異吧。畢竟多數的學生都有因此而進步。
肆、心路手札
    話不多說，用看的吧！
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 於課後用力揮舞手中的球棒！

[image: image2] 笑的很靦腆，平時可不是這樣（皮的很~）
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 雖然輸了，但下次我們要贏回來！
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  我們的學習護照，雖然不能用來出國~

[image: image5]  圖並茂的閱讀心得，要自己願意寫喔！
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  讀書發表會，怎麼像同樂會？
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