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臺南市歸仁國中 102 年度『友善校園』學生事務與輔導工作 

「生命鬥士校園巡禮與講座」暨「心得寫作比賽」活動實施計畫 

 
 

壹、 依據： 

一、 教育部「102 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

二、 臺南市「102 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

三、 臺南市 102 年度生命教育資源中心學校工作計畫。 

貳、 目的： 

一、 邀請生命教育鬥士蒞校分享其生命奮鬥與力爭上游的親身經歷，藉其現

身說法，對學生造成震撼與感動。 

二、 激發學生積極努力進取的奮鬥意志和發揮生命潛能，學習尊重每個人的

差異性，建立兒童青少年正確的價值觀。 

三、 透過後續的學生心得比賽作融入相關活動之教學，以激發學生反思與內

省能力。 

參、 辦理單位： 

一、  指導單位：教育部 

二、  主辦單位：臺南市政府教育局 

三、  承辦單位：臺南市立後壁國民中學 

四、  協辦單位：臺南市立歸仁國民中學 

肆、 辦理時間： 

一、 講座：102 年 8 月 16 日（五）10：10~12：00 

二、 寫作比賽：徵稿期間:102 年 9 月 23 日至 10 月 4 日。 

伍、 辦理地點：本校活動中心 

陸、 參加對象：全校國三師生 

柒、 活動程序： 

活動內容 時間 主持人或講師 備註 

講師介紹及活動說明 10：10~10：15 敬世龍校長  

生命鬥士經驗分享 10：15~11：50 
生命鬥士講

師：蕭建華先生 

 

學生迴響與雙向溝通 11：50~12：00 全體參與師生  
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捌、 實施方式： 

一、 邀請生命鬥士至學校現身說法。 

二、 舉辦校內心得寫作比賽。 

三、 現場提供學生回饋或反思活動，並列入成果。 

玖、 獎勵： 

一、 心得寫作比賽錄取優秀作品 10 名。 

二、 辦理本活動有功人員，依本市獎勵辦法敘獎。 

壹拾、 預期成效： 

一、 透過傑出生命教育鬥士的經驗分享，讓學生能夠更珍惜生命的可貴、了

解生命的意義，充實自己生命的內涵。 

二、 透過生命教育鬥士的見證給予學生正向的鼓勵並激發學生的潛能。 
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【生命鬥士校園巡禮與講座暨心得寫作比賽活動】活動成果報告表 

計畫名稱 

102 年友善校園生命教育

「生命鬥士校園巡禮與講

座暨心得寫作比賽活動」 

辦理地點   歸仁國中學生活動中心 

辦理期間 
自 102 年 8 月 16 日起 

至  102 年 10 月 4 日止 
參與對象 國三學生 

活動場次     1 場次 參與人次       700 人 

成果報告 書面  電子檔  □ 其他 

執行成果概述： 

一、102 年 8 月 16 日於學生活動中心辦理「生命鬥士校園巡禮講座」，

邀請不倒的蘆葦的漸凍人-蕭建華先生蒞校進行「最後一堂生命的課」

專題演講，蕭建華先生分享其從困頓生命中，努力奮鬥，不向命運屈服

的生命故事，發願在生命終了前進行 100 場公益演講，迄今到本校進行

第 1500 場，聞者無不為之動容，蕭建華先生不斷地在場勉勵在座的學

生，遇到生命中的挫折不要輕易放棄，要努力克服，打造一個屬於自己

的人生舞台。 

二、102 年 9 月 23 日至 10 月 4 日辦理「最後一堂生命的課」心得寫作

比賽，收到 110 件稿件，審查後錄取 10 件優秀作品，並頒給每位獲獎

學生蕭建華先生致贈的「漸凍英雄最後一堂生命的課」簽名光碟一份。 

 

效益評估： 

一、透過傑出生命教育鬥士的經驗分享，讓學生能夠更珍惜生命的可

貴、了解生命的意義，充實自己生命的內涵。 

二、透過生命教育鬥士的見證給予學生正向的鼓勵並激發學生的潛能 

三、參與生命鬥士校園巡禮專題講座的學生人數約 700 人。 

四、辦理「最後一堂生命的課」心得寫作比賽，學生投稿之稿件達 110

件，從優錄取 10 名優秀作品。 

檢討與建議： 

◆專題講座現場，學生反應良好，心得寫作投稿踴躍，從心得寫作的內

容中，可以感受到學生從蕭建華先生的演講中，受到極大的震憾與啟

發，從而反思自己在安逸的生活中，應要學會感恩父母的用心撫育照

顧，老師的辛勤教導等，並學習那種不倒的蘆葦精神，永不向命運屈服，

努力奮鬥，克服生命中的逆境。 
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臺南市 102 年度【友善校園】學生事務與輔導工作實施計畫 

【生命鬥士校園巡禮與講座暨心得寫作比賽活動】活動成果 

 

  

彭健華主任致詞、歡迎蕭建華老

師蒞校演講 
蕭建華老師分享其生命故事 

  

學生專心聆聽演講(一) 學生專心聆聽演講(二) 
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蕭建華老師致贈表現良好學生

「最後一堂生命的課」簽名光蝶 

彭健華主任代表本校致贈蕭建華

老師感謝狀 

  
敬世龍校長頒發心得寫作優秀之

學生蕭健華老師的簽名光碟 
心得寫作比賽優秀作品學生合影 
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