臺南市101學年度健康促進學校輔導訪視紀錄表
壹、基本資料(不列入計分)
	學校名稱
	歸仁   區      歸仁  國民   中  學                    

	學校班級數
	72
	     學生人數
	2218

	輔   導   內   容
	執    行    情   形

	一 
	視力保健
	項     目
	99學年度
第1學期
	100學年度
第1學期
	101學年度
第1學期

	
	
	學生裸視視力不良率
	76.80%
	70.88%
	72.1%

	
	
	學生裸視視力不良增加率
	-1.03%
	-5092%
	1.22%

	
	
	學生矯視視力不良率
	3.99%
	3.21%
	7.7%

	
	
	學生視力不良複檢率
	88.91%
	92.82%
	20.5%

	
	
	學生視力不良就醫率
	
	
	20.45%

	二
	口腔衛生
	項     目
	99學年度
	100學年度
	101學年度

	
	
	學生齲齒率
	小一:        %
小四:        %
七年級: 47.04%
	小一:        %
小四:        %
七年級: 37.91%
	小一:        %
小四:        %
七年級: 15.82%

	
	
	學生齲齒複檢率
	小一:        %
小四:        %
七年級: 71.79%
	小一:        %
小四:        %
七年級: 75.61%
	小一:        %
小四:        %
七年級: 69.72%

	
	
	每日推動午餐餐後潔牙
	是▓    否口；101學年度參與班級數:72班

	
	
	學生每日潔牙次數平均幾次
	(101學年度前測)1.8次

	三
	健康體位
	項    目
	99學年度
第1學期
	100學年度
第1學期
	101學年度
第1學期

	
	
	學生體位適中比率
	52.50%
	53.50%
	51.60%

	
	
	學生體位過輕比率
	15.70%
	16.20%
	20.80%

	
	
	學生體位過重比率
	14.00%
	12.70%
	11.80%

	
	
	學生體位超重(肥胖)比率
	17.80%
	17.60%
	15.80%

	        四
	菸害防制

	(一)曾經吸菸學生人數：     9   人

(二)有吸菸習慣學生人數：   5   人

(三)有吸菸習慣學生參與戒菸人數：     5   人
(四)辦理菸害防制教育宣導活動:
    100學年度   3    場，參加人數有  4550  人
    101學年度   3   場，參加人數有   4500   人
(四)戒菸種子師資   1    人(指近年來接受國民健康局或
    衛生局辦理6小時以上訓練領有研習證明或時數者)


	  五
	正確用藥

	(一)辦理正確用藥教育宣導:
    100學年度   2  場，參加人數有  3100 人
    101學年度   1  場，參加人數有   650 人
(二)遵醫囑服藥率:  95  %

	    六
	性教育
	(一)辦理性教育教育宣導或活動(指愛滋病防治、生理、安全
    性行為教育等，性別平等及兩性教育不列計)
    100學年度  1   場，參加人數有   750 人
    101學年度  1   場，參加人數有   650 人

	   七
	安全教育與急救
	(一)教職員工領有CPR證照率:
    100學年度   86.87 %，101學年度  87.50 %
(二)學生每日平均受傷人數:99學年度    45  人/日
                         100學年度   40  人/日

	   八
	貴校「健康促進學校」網頁網址
	http://grjh.tn.edu.tw/~tj106/html6-health/index.htm


	貳、輔導

    項目
	        學校推動策略簡述

    (重點條列餘於網頁呈現)
	學校自評分數
	委員評分

	健康促進學校必選議題（60分）

	視力保健（12分）
	1. 維持適宜教室照度，不良管立即汰換。
2. 融入健體領域課程實施，增進學生視力保健認知觀念。

3. 推動下課遠眺，讓學生多觀看綠色景觀。

4. 定期學生視力檢查，敦促家長帶學生到眼科診所複檢、矯正視力。

5. 利用海報進行視力保健宣導。

6. 利用週會、升旗集會時間，請衛生所護理師到校視力保健宣導。

7. 善用社會資源，結合長榮大學護理系於校慶活動期間對師生、社區民眾視力保健宣導。
	12
	

	口腔衛生（12分）
	1. 融入健體領域課程實施，增進學生口腔衛生保健認知觀念。

2. 結合衛生所辦理口腔衛生宣導，正確潔牙方法。

3. 培訓健康中心小尖兵，推廣餐後潔牙活動。
	12
	

	健康體位（12分）
	1. 融入健體領域課程實施，增進學生維持健康體位對身體保健的認知觀念。

2. 辦理各項體育競賽、社團或育樂營。

3. 推動下課、放學時間班級跑步、健行活動。

4. 定期辦理學生體適能檢測，指導學生維持健康體位和體能。

5. 定期由校長召開午餐會議審議菜單，以少鹽少油炸為原則。

6. 營養午餐實施每週一日蔬食日，均衡師生飲食。

7. 教師會不定期辦理假日登山、健行活動。

8. 平時或學校辦理活動時，加強應用健康體位海報、校園LED燈宣導。

9. 利用週會、升旗集會時間，請衛生所護理師到校健康體位均衡飲食宣導。

10. 結合衛生所辦理健康體位輔導班，教學學生如何控制、維持學習自我管理體位方法。
	12
	

	菸害防制（12分）
	1. 融入健體領域課程實施，增進學生菸害防制觀念。
2. 成立菸害防制推行小組，訂定相關防制計畫、校園禁菸管理規範。
3. 張貼禁菸標語、海報，佈置無菸校園環境。

4. 利用週會、升旗集會，請衛生所護理師、嘉南藥理科技大學藥學系到校菸害防制宣導。

5. 於學校校慶、運動會等活動辦理校園反(拒)菸遊行活動,教職員工、社區一起參與拒菸。
6. 與學校附近商店結盟，不販售菸品給青少年。
7. 結合衛生所辦理戒菸輔導班，教學學生戒菸、拒菸方法，進行反菸、拒菸宣導。
	12
	

	正確用藥（12分）
	1. 融入健體領域課程實施，增進學生正確用藥保健康的觀念。

2. 善用社會資源，嘉南藥理科技大學藥學系到校到班正確用藥宣導，加深學生印象。
3. 利用週會、升旗集會時間，宣導正確用藥的觀念。

4. 辦理正確用藥藝文繪書競賽。
	12
	

	健康促進學校自選議題（12分）

	藥物濫用防制 （12分）
	1. 用應藥物濫用防制刊物宣導。
2. 辦理藥物濫用防制藝文繪書競賽、作品展示宣導活動。

3. 利用週會、升旗集會時間，辦理學生藥物濫用防制宣導活動。

4. 對班級導師辦理「防制學生藥物濫用反毒知能研習」，增進導師對藥品的知能，達到防制學生藥物濫用的成效。
	12
	

	健康議題融入教學實施情形（10分）
	1. 視力保健：本議題融入一年級下學期的「眼睛與耳朵的保健」課程內容，並教導學生了解影響視力的因素並學習護眼行動六招式，以協助學生做好視力保健。

2. 口腔衛生：本議題融入一年級「牙齒與消化器官的保健」課程內容，協助學生學習照護牙齒健康的方法並運用於日常生活中。

3. 菸害防制：本議題融入一年級「牙齒與消化器官的保健」課程內容，協助學生了解抽菸及二手菸對於身體所造成的傷害，了解戒菸的資源，以避免菸害對身體的傷害。

4. 健康體位：本議題融入一年級的「均衡飲食」、「營養與健康」、「活動與熱量」及三年級的「體重現代觀」、「胖瘦之間」課程中，協助學生學習如何攝取適當營養，做適當的飲食規畫，了解體型對於健康的影響。

5. 正確用藥：本議題融入二年級「認識慢性病」的課程中，培養學生正確用藥的五大核心能力，避免不當用藥對身體健康造成不良的影響。
	10
	

	學校特色

（10分）
	1. 健構健康環境。(校園綠美化、推展運動學生積極與、重視校園飲食管理)
2. 結合社會資源。

(產:蔚華科技、小太陽藥局、邱外科師生免掛號費)

(官:衛生所、環保局、台南市政府少年警察隊)

(學:長榮大學、嘉南藥理科技學生)
3. 注重疾病預防。

(落實消毒、公廁整潔、登革熱孳生源檢核…)
	8
	

	學生健康問題執行上困難之分析與預定策略（8分）
	1. 本校班級數、學生數眾多，辦理講習宣導活動常需擇年級辦理，無法全年級學生同時宣導。
2. 各處室皆有多場業務活動要辦理，活動時間的安排、場地、場次需協調，學生要參與的活動很多，導師常反應活動太多。健康促進議題較多，較難面面俱到。

3. 電子產品、網路普及;校外美食、飲料店林立，對於學生視力保健和健康體位推廣的成效，有賴親師生三方共同督促努力。
	8
	

	健康促進輔導委員意見(本欄請輔導委員填寫)
	總分:
輔導意見:


輔導委員簽名:
※填表說明:
1.學生裸視視力不良率=【視力篩檢異常的學生人數】/【學生總人數】x100%

2.學生裸視視力不良增加率=【本學年度國小2~6(國中8~9)年級視力篩檢異常的學生人數-

前一學年度國小1~5(國中7~8)年級視力篩檢異常的學生人數】x100%
3.學生矯視視力不良率=【經矯視後視力診斷檢查結果為視力不良的學生人數】/【學生總人
                      數】x100%
4.學生視力不良複檢率=【視力篩檢異常複檢的學生人數】/【視力篩檢結果為視力不良的
                      學生人數】x100%

5.學生視力不良就醫率=【接受眼科醫師檢查的學生人數】/【視力篩檢結果為視力不良的
                      學生人數】x100%
6.學生齲齒率=【齲齒學生人數】/【學生總人數】x100%
7.學生齲齒複檢率=【齲齒複檢的學生人數】/【齲齒學生總人數】x100%

8.學生每日平均刷牙次數=【學生每日刷牙次數總數】/【學生總人數】x100%
9.學生體位比率依衛生署青少年肥胖定義說明並由教育部健康資訊管理系統下載數據。

10.遵醫囑服藥率=【遵醫囑服藥人數】/【學生總人數】x100%
  (指遵照醫師指示或藥袋說明，不自行調整藥量)
