台南市歸仁國中107學年度 特殊教育宣導活動

「有愛無礙」：特教資訊-班級文宣2
1119睏熊霸樂團講演活動預告
· 講演時間：107年11月19日星期一下午第六、七節

· 活動場地：活動中心

· 活動實施對象：歸仁國中學生
· 以下擷取網路文章，先來認識睏熊霸樂團的故事吧! https://www.gvm.com.tw/article.html?id=53231
    舞台上，一群中年大叔正熱血的進行樂團表演，前奏聲起，搖滾旋律傾瀉而出，團員隨著節奏時而搖頭晃腦，時而蹙緊眉頭，接著，主唱陶醉地唱起歌：「寫一首搖滾上月球，喜歡把歌詞都唱錯，怎麼樣？我不怕全宇宙，把麻煩危險困難都往身上丟，我有超強的能耐，從今以後沒有不可能……。」
    這是一個由一群超齡父親組成的樂團:「睏熊霸」，成員的身分、職位各不相同: 有計程車司機、教會行政、網路設計師、捏麵人師傅，以及代課老師等，他們的共通點是：家中都有罹患罕見疾病的孩子。

    面對生命中難以承受之重，他們選擇用「輕盈」的方式，用搖滾乘載著煩惱直直飆向月球。如果說每個人心中都有一股蓄勢待發的激動，對睏熊霸而言，這個「搖滾因子」似乎注定無法選擇，面對上天賦予的重擔，他們不逃避，選擇承擔，選擇做不落跑老爸，選擇把生命換一種方式經營。

    老天爺開了大玩笑，他們沒有喪志，反而幽自己一默，為了照顧這些折翼的天使，需要耗費大量時間精神，「睡不飽」是真實生活寫照，刻意取了個逗趣的團名「睏熊霸」（台語: 睡很飽），用幽默的口吻訴說「睡到飽」，是他們最大的願望！

    其實，輕鬆詼諧的名稱背後一點也不輕鬆! 你很難想像，一個罕病家庭，需要背負多大的壓力？替睏熊霸創作歌曲的「四分衛」團員阿山，第一次拜訪罕爸們時激動的形容：「 那時心裡除了shock（震撼），就是覺得他們真的好辛苦、好辛苦……。」

傷，能有多痛？當你不當它是傷，就沒那麼痛了。當罕爸們選擇開始勇敢面對人生，轉念為正向積極的態度，奇特的是，周遭環境也像蝴蝶效應般出現一連串變化。
「不落跑老爸俱樂部」有了理念加持，日漸壯大，幾位團員組成「睏熊霸樂團」，每個星期練團聚在一起，互相吐苦水、一起搞笑、一起放鬆，「平時照顧家庭那種辛苦且沉重的負擔，在2 個小時練團時間中徹底宣洩，就很像是休息站，充完電後再回去繼續為生活奮鬥。」澎湃熱血的精神引起廣大回響，到罕病基金會擔任影像志工的黃嘉俊導演將這些罕爸的故事拍攝成紀錄片《一首搖滾上月球》，血淚交織的真人真實紀錄，使上萬人動容，片中的主題曲〈I LOVE YOU〉更一舉獲得金馬獎最佳電影原創歌曲。「一路走來我就覺得是因為當時沒有逃避，後面很多善的因緣與朋友就一直來，」巫爸說。

· 閱讀完以上的報導，歡迎各班踴躍報名參加活動，機會難得，報名分機:146，限額20班，目前已有7班報名囉。
            台南市歸仁國中輔導室學習中心（業務承辦人：林秀菁老師）敬上
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