
108 年歸仁國中健康促進SH150班際拔河競賽賽程表 

一、比賽地點：活動中心。 

二、於早自修進行比賽，7:40 為當日第一場。 

三、請依比賽時間提早 5分鐘準時報到，唱名三次未到，以棄權論。 

四、預備動作改成蹲姿或站姿皆可。 

日 期 場次 時 間 比賽班級 成績 勝隊 

5 月 28 日 

(星期二) 

一 

07：40 
至 

08：10 

202 vs 213   

二 210 vs 205   

三 208 vs 203   

四 204 vs 212   

五 218 vs 207   

5 月 29 日 

(星期三) 

六 

07：40 
至 

08：10 

215 vs 一勝   

七 二勝 vs 209   

八 214 vs 216   

九 201 vs 206   

十 211 vs 217   

5 月 31 日 

(星期五) 

十一 

07：40 
至 

08：10 

三勝 vs 四勝   

十二 五勝 vs 六勝   

十三 七勝 vs 八勝   

十四 九勝 vs 十勝   

6 月 4日 

(星期二) 

十五 

07：40 
至 

08：10 

十一負 vs 十二負   

十六 十三負 vs 十四負   

十七 十一勝 vs 十二勝   

十八 十三勝 vs 十四勝   

6 月 5日 

(星期三) 

十九 

07：40 
至 

08：10 

十五負 vs 十六負(七.八名)   

二十 十五勝 vs 十六勝(五.六名)   

二十一 十七負 vs 十八負(三.四名)   

二十二 十七勝 vs 十八勝(一.二名)   



 


