
 

一年級班際運動競賽出場順序與相關事宜 

一、比賽時間：5/27(一)下午 02:10-03:50(全部比賽完成，則提早結束)。 

 

二、「不進行」統一集合，請各班依比賽順序進行出賽。 

(一)比賽前 10分鐘：體育股長於檢錄處領比賽繩。 

(二)比賽前 5分鐘：全隊檢錄，唱名三次未到，以棄權論。 

 

三、比賽時，一律用比賽繩(降低斷繩機會)。 

 

四、斷繩規則： 

(一)會放一條預備繩在旁邊(先拉直)。 

(二)男女兩隊同時開始，若遇斷繩，該隊停錶，另一隊繼續。 

(三)若斷繩，立刻把斷掉的繩子放在原地，由計時裁判引導整隊到預備

繩區，由裁判發令，接續把剩下的秒數完成。 

 

五、表演示範組，由教師組與 312學長姊進行表演賽，並示範比賽規則

說明(換人、斷繩等)，各班可依需求，前往觀看。 

 

六、進行觀賞比賽之班級與非比賽選手，請上二樓觀眾區(勿攀附在欄

杆)，並按照位置圖入座。 

 

七、全班服裝務必統一(上衣+褲子)，否則不予下場比賽。 

 

ps(其餘相關規定，請參閱競賽辦法) 
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請體育股長給導師簽名→再公告 

導師簽名：_______________ 


