歸仁國中108年SH150師生飆風自行車育樂營
1、 活動主旨：提供本校鄰近社區莘莘學子一個運動平台，並在暑假期間能夠體驗運

動樂趣。倡導並推廣單車運動騎乘帶來的不同的運動提驗，藉此增進
身心健康，提升體能水準，建立規律運動習慣。
2、 活動時間:108年7月4日(四)13:00-16:30;7月5日(五)8:00-16:30(共一天半)。
3、 報到地點：歸仁國中家長會辦公室(請活動當天將腳踏車放置在成功樓與薌江樓中
間走廊)。
4、 活動地點：歸仁國中、高雄情人碼頭。
5、 主辦單位：嘉南藥理大學運管系、嘉南藥理大學體育室、歸仁國中學務處。
6、 活動負責人：體育組長-胡雅玲；聯絡電話：06-2301873#134。
7、 報名對象：歸仁國中教職同仁與學生(因騎乘距離來回約40公里，若患有心臟血
管疾病等各類不適合體育運動之病史，請勿報名) 。
8、 參加人數：學生30人(額滿為止，以報名順序為錄取原則)；教職同仁人數不限。
9、 活動流程：如課程表(背面)
10、 費用：100元(保險費/午餐費) 
11、 備註：活動期間請著運動服裝(鞋)(自行車褲PS第二天)、自備單車用安全帽、自備單車(淑女車不宜)、防曬用品、足夠的飲用水。
----------------------（請沿虛線撕下）----------------------

歸仁國中108年SH150師生飆風自行車育樂營報名表暨家長同意書

	班級
(現在級別)
	
	姓名
	
	性別
	□男 □女
	用餐
	□葷 □素

	出生年月日
（保險用）
	
	身分證字號
（保險用）
	
	手機
	

	特殊疾病或注意事項：


 □茲同意本人子弟參加歸仁國中108年SH150師生飆風自行車育樂營，已詳閱報名簡章，確定未患有心臟血管疾病等各類不適合體育運動之病史，並敦促其遵守活動期間之安全與活動規範。
家長緊急聯絡電話：              家用電話：                
家長簽名(請簽中文全名)：               

      【請於6月26日(三)中午12:30前，將回條交予歸仁國中體育組】
歸仁國中108年SH150師生飆風自行車育樂營-時程表
	時間
	7月4日(週四)
	7月5日(週五)

	08:00-08:30
	
	報到-歸仁國中家長會辦公室
務必吃完早餐

	08:30-09:30
	
	依指定路線前進(台灣高鐵站)

	09:30-10:00
	
	休息

	10:00-10:50
	
	依指定路線前進(路竹休息區)

	10:50-11:10
	
	休息

	11:10-12:00
	
	依指定路線前進(到達情人碼頭)

	12:00-13:00
	
	午餐·午休時間

	13:00-13:20
	報到
	車輛檢查(補給)

	13:20-13:30
	開營典禮
	依指定路線返回學校(歸仁國中)

	13:30-14:20
	單車騎乘注意事項
	

	14:30-15:20
	單車基本維修介紹
	

	15:30-16:20
	單車車輛檢查
	收操/學習分享

	16:20-16:30
	Q&A時間
	閉營典禮

	上課地點
	歸仁國中
	歸仁國中

高雄情人碼頭


歸仁國中108年SH150師生飆風自行車育樂營-騎乘路線
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