	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	副菜
	副菜
	湯品
	營養分析

	8/30

	五
	白飯
	洋蔥肉片
	宮保雞丁
	大根黑輪
	炒青菜
	海芽魚丸湯
	醣類：104.5
蛋白質：33 脂肪：25

總熱量：775

	
	熱量
kcal
	420
	125
	85
	85
	40
	40
	

	
	食材

g
	白米 120
	洋蔥15
肉片35
	雞丁 30
小瓜5
紅角5

辣椒乾適量

花椒適量
	黑輪25
白k15
	時令蔬菜 60
	魚丸10
海芽5
	


歸仁國中  學校營養午餐菜單  葷食 (聯利) 第 1週
一年級：永豐    二年級：康立   三年級+素：聯利
