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臺南市立麻豆國民中學 
辦理 108 學年度適應體育初階教師增能研習計畫 

壹、 依據：教育部體育署 108 年 9 月 2 日臺教體署學(三)字第

1080031076號。 

貳、 目的： 

一、 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。 

二、 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方

法。 

三、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。 

參、 對象：臺南市高級中等以下學校具適應體育教學需求之體育及

特教教師。 

肆、 報名人數：30 人 

伍、 計畫期程：108 年 10 月 1 日起至 109 年 7 月 31 日止。 

陸、 時間與地點：109 年 05 月 27 日(三)；臺南市立麻豆國民中學。 

柒、 課程表（請務必填列授課者）： 

     本研習採體育及特教教師共同研習，課程如附件 1。 

捌、 報名方式： 

109 年 05 月 20 日前請各組教師至臺南市中小學教師學習護照 

報名，並依規定時間參加。關鍵字搜尋適應體育。 

玖、 研習時數：全程參與者始核發 6小時研習時數。 

壹拾、 注意事項： 

一、為響應環保，請自備環保杯和環保筷 。 

    二、部分課程為動態活動，請著輕便服裝參與。 

    三、請與會參加之人員請三天前繳交參與人員健康聲明書，並傳

真至 06-5719740。 

    四、防疫期間請自行攜帶水杯，並配戴口罩，入校時亦請配合測  

量體溫及手部消毒等各項防疫措施。 
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108 學年度適應體育初階教師增能研習計畫因應新型

冠狀病毒(COVID-19) 

參與人員健康聲明書 

本人身體健康狀況良好，且「無」下列情事： 

一、 經確診為新型冠狀病毒 COVID-19(武漢肺炎)患者、須居家隔

離、居家檢疫者、有被衛生單位健康追蹤或要求自主健康管

理者(即現為居家隔離、居家檢疫或為自主健康管理者)。 

二、 有發燒情形(額溫≧37℃，耳溫≧38℃)。 

三、 本人於賽前(活動前)14日內，曾有出入境情形。 

四、 與本人同住之共同生活者於賽前(活動前)14日內，曾有出入

境情形。 

五、 曾經與出現症狀為極可能病例或確定病例者有密切接觸，包

括在無適當防護下提供照護、相處、或有呼吸道分泌物、體

液之直接接觸。 

 

 

 

 

 

 

 

立書人(簽名)： ___________   _____ 

聯絡電話：__________________________ 

日期：109 年     月     日 

 

 

 

 

提醒您，若所述不實，將依據傳染病防治法第 62 條：明知自己罹患第一類傳染
病、第五類傳染病或第二類多重抗藥性傳染病，不遵行各級主管機關指示，致傳
染於人者，處三年以下有期徒刑、拘役或新臺幣五十萬元以下罰金。 
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附件一：適應體育初階教師增能研習時間表 

日期：109 年 05 月 27 日 

時間 議程 主持/講座 

08:40-08:50 報到 麻豆國中團隊 

08:50-09:00 開幕式 
臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

分組研習 體育教師組 特教教師組 

09:00-10:30 

因應新課綱中融合式體育教學調

整知能－學習功能輕微缺損課程

調整。 

因應新課綱中融合式體育教學調整知

能－學習功能輕微缺損課程調整。 

國立高雄師範大學體育學系 

主講人：王瀞雯教師 

助理講師：楊婕如教師 

國立臺南大學附屬啟聰學校 

主講人：許柏仁教師 

助理講師：葉虹伶教師  

 10:30-10:40 休息 

10:40-12:10 

因應新課綱中融合式體育教學調

整知能－學習功能嚴重缺損課程

調整。 

介紹新課綱中身體素養的培養與各類

型體育課與示範實作-競爭型運動 

高雄市五權國小 

主講師：王瀞雯教師 

助理講師：楊婕如老師 

國立臺南大學附屬啟聰學校 

主講人：葉虹伶教師 

助理講師：許柏仁教師 

12:10-13:10 午餐及休息 

 共同課程(以體驗、分享、實作式為主) 

13:10-14:00 

 

適應體育標竿學校經驗分享 

臺南市忠孝國中學務主任 

主講人：吳俊鴻教師 

助理講師：張國霖 

教師 

 

14:10-14:10 休息 

14:10-15:40 

 

普通學校資源班/特教班實施適應

體育課程內容與經驗分享 

臺南市忠孝國中學務主任 

主講人：張國霖教師 

助理講師：吳俊鴻 

教師 

 

15:40-16:00 綜合座談 
臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 
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講師簡介： 

一、 潘倩玉教授：國立高雄師範大學體育學系教授/美國印第安那大

學運動學系哲學博士/專長適應體育/講師群顧問。 

二、 許柏仁教師：國立臺南大學附屬啟聰學校/國立體育大學體育研

究所博士。 

三、 王瀞雯教師：高雄市五權國小特教組長/適應體育標竿學校核心

人物。 

四、 楊婕如教師：新北市立文德國民小學。 

五、 吳俊鴻教師：臺南市忠孝國中學務主任/臺南市適應體育標竿學

校核心人物。 

六、 葉虹伶教師：高雄市中山高級工商職業學校 

七、 張國霖教師：臺南市忠孝國中體育教師 

 

 



 

 


