
歸仁國中營養午餐菜單_永豐食品工廠  第 18 週 
 

 

 

日期 星期 主食 主菜 1 主菜 2 副菜 1 副菜 2 湯 

          6/22 

 

一 白飯 香滷雞腿 
大黃瓜 
鳥蛋 

麻婆 
豆腐 

高麗菜 
鮮筍 
排骨湯 

         6/23 
             (特餐日) 

 

二 焗烤飯 
柳葉魚 
*2 

肉末玉米 關東煮 油菜 
紅茶 
珍珠 

           6/24  

 

三 香鬆飯 
韓國 
泡菜鍋 

蔥花 
菜脯炒蛋 

 

小黃瓜 
銀芽 
三絲 

三色 
高麗菜 

薑絲 
海芽湯 


