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                 3月份講座
       長期累積壓力、負面情緒會影響身心疾病，包括: 器質性疾病(Organic Disorder)、功能性疾病(Functional Disorder)、情緒性疾病(Mood Disorder憂鬱症、躁鬱症)、焦慮性疾病(Anxiety Disorder)包括: 恐慌症、恐懼症、強迫症、廣泛性焦慮症、創傷後壓力症…。先介紹由醫學觀點來看，它們是怎麼產生的 ? 如何治療與預防 ? 最重要的是要介紹一些調適壓力與負面情緒的方法，並強調正向思考、積極樂觀、接受全部的自己、感激感恩、活在當下、坦然接受人生的挑戰甚至死亡、助人可以讓自己更好的許多重要的人生觀，希望大家可以自我探索、提升心靈層次，藉此希望有興趣的人可以參加本協會的志工培訓課程，號召許多良善的人力投入關懷志工行列，希望可以幫助更多的憂鬱症的患者與家屬，我們相信無私的關愛應是無可抗拒的助人的力量，以愛及關懷為主軸，共同追求社會整體的健康。
第一場次：102年3月10日(星期日)下午2：30～5：00

地點：臺南市南區南門路261號1樓會議室〈勞工育樂中心〉

第二場次：102年3月31日(星期日)下午2：30～5：00
地點：臺南市東區林森路1段418號5樓會議室〈臺南市政府衛生局〉
	場次
	日期
	時間
	演講主題
	講師

	1.
	102.3.10（日）
	PM2：30〜5：00
	如何調適壓力、情緒以保持健康？
	春霖診所
蘇春霖院長

	2.
	102.3.31（日）
	PM2：30〜5：00
	如何關懷、協助情緒低落的親友？
	春霖診所
蘇春霖院長


演講者:蘇春霖 醫師/醫學博士 (M.D.& Ph.D.)

成大基醫所(2000~2005)醫學博士(專精 神經科學&神經藥理)

陽明醫學系 & 台北榮總實習 (1987~1994) 

台北市立療養院 精神專科訓練 (1994~1997)

台北國泰綜合醫院身心科主治醫師及臨床講師(1997~1999) 目前仍持續在成大藥理所簡伯武教授實驗室中進行神經藥理研究，指導該實驗室的碩博士研究生(2005~目前)
102年度臺南市心理健康講座報名表
報名單位：                                                  
聯絡人：                         電話：                     
	參加人員報名表

	單位名稱
	職稱
	姓名
	公務人員終身學習護照
身份證字號
	請勾選欲參加

講座場次

	
	
	
	
	· 3月10日
· 3月31日

	
	
	
	
	· 3月10日
· 3月31日

	
	
	
	
	· 3月10日
· 3月31日

	
	
	
	
	· 3月10日
· 3月31日

	
	
	
	
	· 3月10日
· 3月31日

	
	
	
	
	· 3月10日
· 3月31日

	注意

事項
	(一)學員請自備環保杯。
(二)報名方式：請填妥報名表以傳真方式報名，並請來電確認收迄。
1.林森辦公室(東區)傳真至（06）335-8161，報名截止日期為3月7日(星期四)
下班前完成報名。
2.各項活動完全免費，凡參加活動人員請於提早10分鐘入場。
(三)公務人員務必請填寫身分證字號，俾憑登錄公務人員終身學習時數(每場

2小時)。
(四)活動聯絡人：

1.臺南市政府衛生局心理與精神科(林森辦公室)：劉先生（06）2679751*3202。


