
歸仁國中營養午餐菜單_永豐食品工廠  第 9週 

 

 

 

 

 

 

 
 

日期 
星
期 

主食 主菜 1 主菜 2 副菜 1 副菜 2 湯 

10/26 
 

一 白飯 烤雞腿 
咖哩 

雙蛋 

白菜 

獅子頭 
耐龍菜 

玉米 

白 k 

排骨湯 

10/27 
 

二 燕麥飯 
宮保 

雞丁 

糖醋 

咕咾肉 
雙花椰 青江菜 

豆薯 

蛋花湯 

 
10/28 

 

三 香鬆飯 

麻香 

肉片 

杏鮑菇 

紅燒 

雞丁 

三絲 

炒蛋 
油菜 

冬菜 

粉絲湯 

 
10/29 

 

四 米飯 
三杯 

雞米血 

壽喜燒 

肉片 

五味醬 

豆腐 
青江菜 

白蘿蔔 

龍骨湯 


