歸仁國中 營養午餐菜單_聯利便當工廠  單位公克/1人份 第13週
	日期
	星期
	主食
	主菜1
	主菜2
	副菜1
	副菜2
	湯
	全穀
根莖
	豆魚
肉蛋
	蔬
菜
	油
脂
	水果
	總
熱
量

	5/17
	一
	白飯
	宮保雞丁
	洋蔥肉片
	鮮菇大白菜
	油菜
	羅宋湯
	6
	2.3
	2.2
	2.5
	
	769

	
	食材
	白米 120
	紅k 20

雞丁30

小瓜 10
	洋蔥20

肉片 30
	大白菜30
香菇15
	炒青菜70
	番茄5
白蘿蔔10
西芹5
高麗菜5
	
	
	
	
	
	

	5/18
	二
	芝麻飯
	酸菜白肉
	絞肉香菇
滷蛋
	清炒甜不辣
	青江菜
	薑絲海芽金菇湯
	6.2
	2.2
	1.6
	2.5
	
	761

	
	食材
	白米120

芝麻適量
	酸菜15
小肉片30
	香菇5
絞肉 5
雞蛋50
	大黃瓜20
甜不辣15
	炒青菜70
	海帶芽 5

金針菇 15
薑絲適量
	
	
	
	
	
	

	
	食材
	白米 120
	雞丁30

山藥10

香菇絲 5

枸杞微量
	豬肉片25

蕃茄丁 10

九層塔微量


	海根20
豆干15

	炒青菜70
	結頭菜20
湯骨15
	
	
	
	
	
	


◎學校菜單豬肉是國產豬肉 
一年級:永豐     二年級:康立      三年級+素食:聯利
