
 

歸仁國中 營養午餐菜單_聯利便當工廠  單位公克/1人份 第 13週 

 

 

◎學校菜單豬肉是國產豬肉  

日期 星期 主食 主菜 1 主菜 2 副菜 1 副菜 2 湯 

5/17 

 

一 白飯 宮保雞丁 洋蔥肉片 
鮮菇 

大白菜 
油菜 羅宋湯 

5/18 

 

二 芝麻飯 酸菜白肉 
絞肉香菇 
滷蛋 

清炒 

甜不辣 
青江菜 

薑絲海芽 

金菇湯 


