
臺南市 110年市長盃民俗體育錦標賽賽程總表 

110年 12月 14 日(二) 

時間 扯鈴(體育館-9:00 開賽) 
國術彈腿 

(體育館-8:30開賽) 

場地 A場地 B場地 C場地 D場地 

0830

∫ 

1000 

1. 國小女童 

六年級個人賽 

2. 國小女童中年級

四人團體賽  

(表演賽) 

1. 國小男童 

五年級個人賽 

2. 國小女童 

五年級雙人賽 

(表演賽) 

1. 國小女童中年級

雙人賽 

2. 國小男童中年級 

雙人賽 

1. 國小男童 

一至三年級個人賽 

2. 國小女童 

一至三年級個人賽 

3. 國小女童 

四至六年級個人賽 

1000 開幕典禮：請各競賽參賽學校至體育館集合 

1030

∫

1200 

1. 國小男童 

雙人賽六年級 

2. 國小女童四人 

團體賽六年級 

1. 國小女童 

五年級個人賽 

2. 國小男童 

六年級個人賽 

1. 國小男童中年級 

個人賽 

2. 國小女童中年級 

個人賽 

1. 國小男童四至六年

級個人賽 

2. 國中女子組個人賽 

3. 國中男子組個人賽 

1300

∫

1500 

1. 國小女童 

雙人賽六年級 

2. 國小女童五年級

四人團體賽 

(表演賽) 

3. 國小男童五年級

四人團體賽 

(表演賽) 

1. 國小男童六年級

四人團體賽 

2. 國小女童六年級

八人團體賽 

 

1. 國小男童中年級

四人團體賽 

2. 國小男童五年級 

雙人賽 

1. 高中女子組個人賽 

2. 國小組團體賽 

3. 國中組團體賽 

4. 高中組團體賽 

(表演賽) 

5. 國小組創意團體賽 

(表演賽) 

6. 國中組創意團體賽 

7. 高中組創意團體賽 

(表演賽) 

扯鈴接力 

E場地 
國小扯鈴接力賽 0930開始 

依至場地報到順位依序出場 

跳鼓 

H場地 

跳鼓比賽 0900 ~1000 

國小組【跳鼓】單隊組 

國小組【跳鼓】多隊組 

國中組【跳鼓】單隊組 

國中組【跳鼓】多隊組 



臺南市 110年市長盃民俗體育錦標賽賽程總表 

110年 12月 14 日(二) 
 

時間 踢毽(羽球館-1030 開賽) 跳繩(羽球館-0830 開賽) 

0900~1000  

 

F場地 

比賽順序 
時間 

G場地 

比賽順序 

選手暖身 
0830~1000 

 

1.國小男童組花式跳繩─個人賽 

2.國小女童組花式跳繩─個人賽 

3.國中男子組花式跳繩─個人賽  

  (表演賽) 

4.國中女子組花式跳繩─個人賽  

  (表演賽) 

5.國小男童組花式跳繩─雙人賽 

  (男、女童組併賽) 

6.國中女子組花式跳繩─雙人賽   

  (表演賽) 

1000 開幕典禮：請各競賽參賽學校至體育館集合 

1030~1200 

1. 國小男童個人踢多計時賽 

2. 國小女童個人踢多計時賽 

3. 國小男童個人對抗賽 

4. 國小女童個人對抗賽 

5. 國小男童雙人對抗賽 

6. 國小女童雙人對抗賽 

7. 國小男童個人表演賽 

8. 國小女童個人表演賽 

9. 國小男童雙人表演賽 

10.國小女童雙人表演賽 

1030~1200 

1.國小組花式跳繩─團體賽 

2.國中男子組競速賽─團體 

  (表演賽) 

3.國中女子組競速賽─團體 

4.國小男童組競速賽─團體 

5.國小女童組競速賽─團體 

 

 

 

 



臺南市 110年市長盃民俗體育錦標賽賽程總表 

110年 12月 15 日(三) 
 

扯 鈴(體育館) 

時間 A場地 B場地  

0900

∫ 

1030 

1. 國中女子組雙人賽 

2. 國中男子組雙人賽 

3. 國中男子組四人團體賽 

(表演賽) 

4. 國中女子組四人團體賽 

(表演賽) 

5. 高中男子個人賽舞台賽 

6. 國中女子個人賽舞台賽 

1. 國中男子個人賽單鈴組 

2. 國中男子個人賽雙鈴組 

3. 高中男子個人賽單鈴組 

4. 高中男子個人賽雙鈴組 

5. 國中女子個人賽單鈴組 

6. 國中女子個人賽雙鈴組 

7. 國中男子個人賽舞台賽組 

 

1300

∫ 

1430 

1. 社會男子組四人團體賽 

2. 社會男子組個人賽 

3. 社會女子組個人賽 

  

 

扯鈴接力 

E場地 

國中組扯鈴接力賽 0900開始(表演賽) 

依至場地報到順位依序出場 

 


