111歸中學習中心 校園宣導活動~感凍生命的溫度

石靜枝（石頭阿姨）簡介
· 我在一個貧困且極度重男輕女的環境長大，直到二十歲時生父出現，才終於理解從小生活中難以忍受的不公平，並非源自於自己的不完美⋯也化解了心中多年的心結！
· 護專畢業之後，任職於高雄醫學院附設醫院心臟加護病房，因無法適應輪班，二年後轉戰保險業，當時母親極力反對，我卻義無反顧且勇往直前。
· 94年末母親出現手腳肌肉不自主抖動、無力情況，因合併體重下降，起初朝著其他方向尋找病因未果，直到95年8月確診運動神經元疾病“肌萎縮側索硬化症”，也就是俗稱的“漸凍症”！
· 醫師告知漸凍症3～5年存活率，及漸凍人協會資訊，入會之後，為了了解病程進展，隨即開始擔任訪視志工，收集照護資訊。未料短短二個月，母親病情急轉直下，因呼吸衰竭離世，我傷心欲絕⋯當時協會南區辦公室剛成立，急需人手幫忙，留在漸凍人協會擔任終身志工是一項艱難的決定！
· 在母親離世前半年，我放下工作，專心陪伴照顧，終於等到母親說出肯定我轉行的話語！
· 100年在劉學慧老師的引導下，加入了漸凍人協會生命教育宣導的行列，從助理講師到專業講師，足跡遍及南台灣，從屏東到嘉義及台東！為幼稚園到大學生設計不同課程內容、並融入溝通版體驗讓學生親身體會漸凍症的處境！如若時間允許，再加上個人成長經歷及與父母和解的過程，期許學員能夠看見並珍惜自己擁有的幸福！
· 個人學經歷：
· 私立美和護專 護理助產科畢
· 高雄醫學院附設醫院 心臟加護病房護理師
· 三商美邦人壽保險股份有限公司 業務經理
· 漸凍人協會 理事及生命教育講師
· 高雄市資優教育發展協會第十、十一屆 理事長
· 高雄市政府教育局106～110特教委員
演講經歷如下：
2021/5/6台南市新市國小
2021/4/6臺南市東區大同國小
2021/4/1台南市仁德區仁德國小
2020/12/25高雄旗山國中
2020/11/18高雄醫學大學
2020/10/20嘉義民雄國中
2019/10/30高雄義守大學
201711/10高雄英明國中
2016/3/7臺南市立金城國中
2015/10/1台東月眉國小、台東關山國中
2015/10/16高雄師範大學
2014/10/27台南市新興國中
2014/10/29台南市玉井區層林國小
2014/11/6高雄市國昌國中
2014/11/7台南北門國小
2014/12/17台南市後甲國中
2014/12/26高雄正興國中
2014/11/2台南市後港國中
2011/3/24屏東監獄
附件資料可張貼於班級布告欄
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