臺南市東區勝利國小一○一年度親職教育

－父母效能訓練暨種子教師培訓班實施計畫

壹、緣起及宗旨：
      家庭教育法於92年2月公布，親職教育亦為家庭教育重要的一環。尤其，該法第
          15條明訂，各級學校於學生有重大違規事件(指記大過以上)或特殊行為時，應即通知
          其家長或監護人，並提供相關家庭教育諮商或輔導之課程。準此，本市家庭教育中心擬訂本項父母效能訓練計畫，期協助各校培訓親職教育種子教師，以營造優質家庭氛圍，因應學生之偏差行為，以及家長管教上的困擾，提供學校親職教育有效之輔導知能與技巧。

貳、依據：

    一、臺南市家庭教育中心101年度家庭教育專案計畫。
    二、依101.5.—南市家教字第0000000號函辦理。

    三、勝利國小一○一學年度校務發展計畫。
參、目的：

    一、提供親師正確的親職教育觀念及推動該項工作的技巧訓練。

    二、建立親師具體明確的父母教養觀念，並能熟練各種引導技巧。

    三、經由完整參與及實務演練，使種子教師能具有推動親職教育的能力。

  四、務實推動領導人才之培訓，進而擴大服務層面，促進社會的和諧安康。

肆、指導單位：教育部

伍、主辦單位：臺南市政府教育局、臺南市家庭教育中心
陸、承辦單位：臺南市東區勝利國民小學
柒、協辦單位：同心圓家庭工作坊
捌、辦理時間：自一○一年九月十一日起至一○一年十一月十三日止。（每週二上午九時至十二時，每次三小時，共十週）
玖、活動地點：勝利國民小學「博軒」
拾、負責講師：台南市親職教育種子教師、同心圓家庭工作坊

拾壹、研習課程：如附件一

拾貳、報名時間：即日起至九月六日截止（報名表如附件二）。
拾參、報名地點：勝利國民小學輔導室（TEL：2380464）
拾肆、培訓名額：親職研習班60名（含種子教師培訓名額）
拾伍、參加對象：

    一、本市各國中小學輔導主任、輔導組長或業務承辦人員為優先。
    二、本市各公私立幼稚園業務承辦老師。
    三、本市各國中小學之志工團隊幹部。 
    四、對推廣親職教育工作有意願之人士。
＊凡報名參加研習、實習期間之講師及學員一律給與公假；但課務請自理。
拾陸、活動方式：
    一、一般學員：採大堂研習理論、小組演練等方式進行。
    二、種子教師：研習理論（配合父母效能訓練班課程）、實習小組帶領演練、帶領技
巧研討等方式進行。
拾柒、實施步驟及內容：

一、一般學員：101年9月11日起至101年11月13日止（每週二上午9：00-12：00；

每次三小時，共十次，合計三十小時）。
  二、種子教師：

    （一）研習：上述日期；配合父母效能訓練班課程之精研理論部分（每週二上午9：00-11：00，每次二小時，共十次，合計二十小時）。
    （二）實習：上述日期；配合父母效能訓練班課程之分組活動部分，進行實務帶領演練（每週二上午11：00-12：00，每次一小時，共十次，合計十小時）。
    （三）研討：上述日期；參加當天實務帶領技巧研討會（每週二下午1：30-3：30，每次二小時，合計二十小時）。
拾捌、認證及頒發研習時數：凡全程參與研習暨實習課程者，分別核發研習證書及種子教
      師證書。於研習暨實習缺課超過6小時者，一律核發研習條。
拾玖、預期效應：
  一、學員能建立正確的親職教育觀念及有效能的親職能力。
  二、經由完整的實務演練，種子成員具有推動該項工作的技巧。
  三、參與種子培訓之學員，能將本課程帶回服務學校並落實推動。
貳拾、經費概算：
    一、參加學員一律免費，但秉持使用者付費原則，學員需自付書籍費250元（含「好
        父母」及「親職教育手冊」；且請於報名時一併繳交），其餘由臺南市家庭教育
        中心補助經費支應（附件三）。

    二、為確實掌握研習及種子教師培訓名額，報名時請繳交保證金1000元，該項金額於

        結訓典禮時無息退還。

貳拾壹、承辦本案人員依相關規定敘獎以資鼓勵。
貳拾貳、本計畫送校長核示後，轉呈臺南市家庭教育中心核定後實施，修正時亦同。
   經辦人            輔導主任             會計主任             校長

附件一
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－父母效能訓練暨種子教師培訓班課程表
	      課程

次數  時間
	課程主題
	課程研習
	分組、實習
	研討進修

	1
	親職教育概論
	09.11~0900-1100
	09.11~1100-1200
	09.11~1330-1530

	2
	父母的期待
	09.18~0900-1100
	09.18~1100-1200
	09.18~1330-1530

	3
	表達瞭解（一）
	09.25~0900-1100
	09.25~1100-1200
	09.25~1330-1530

	4
	表達瞭解（二）
	10.02~0900-1100
	10.02~1100-1200
	10.02~1330-1530

	5
	父母的訊息
	10.09~0900-1100
	10.09~1100-1200
	10.09~1330-1530

	6
	規劃技巧
	10.16~0900-1100
	10.16~1100-1200
	10.16~1330-1530

	7
	加強技巧
	10.23~0900-1100
	10.23~1100-1200
	10.23~1330-1530

	8
	家規限制結果（一）
	10.30~0900-1100
	10.30~1100-1200
	10.30~1330-1530

	9
	家規限制結果（二）
	11.06~0900-1100
	11.06~1100-1200
	11.06~1330-1530

	10
	整合技巧
	11.13~0900-1100
	11.13~1100-1200
	11.13~1330-1530


※本課程的規劃架構係採用美國Parenting skills Leadership Training Workshop DrLouise Guerney
  葛露易博士的《好父母》
附件二
臺南市東區勝利國小一○一年度親職教育

            父母效能訓練暨種子教師培訓班報名表 NO.___
	姓   名
	
	出生年月日
	年   月   日
	性   別
	□男 □女

	婚姻狀況
	□已婚 □未婚
	子女數
	____子、____女
	最大____歲，最小____歲

	學   歷
	□研究所□大學□專科□高中
	飲食習慣
	□葷食  □素食

	服務單位
	
	目前職務
	□主任□組長□教師□志工□其他

	曾參與之相關研習
	
	

	已領有證照或學分
	
	

	通訊及聯絡處
	縣市     鄉市區      路   段    巷   弄   號之  ，  樓

	聯絡電話
	
	手 機
	
	E.mail
	


備註：一、報名表各項資料請詳填以為活動分組之參考

二、報名時間：即日起至9月6日止

三、報名地點：勝利國民小學輔導室（TEL： 2380464）
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