

沙遊治療基礎課程及象徵構成技術工作坊

發生在台灣的921大地震或88風災，以及 2001年發生在美國的911攻擊，都為台灣、美國帶來極大的震撼與創傷。象徵構成的創始者Rosalind Winter---一位資深的榮格分析師與沙遊治療師，在聽到雙子星巨塔被攻擊而倒塌的新聞，並目睹12英哩外上空的煙霧後，全心投入這災難所波及的人們之心理復原協助。為了此特殊情境之需要，Rosalind Winter發展出『象徵構成』技術以因應廣大民眾心理復原的需求。她說：「也許我們是一個很有愛心且會關心別人的成人，但我們卻無法消除人們的焦慮。我們可以做的是給人們一個機會去接近、表達並包容最難過的情緒，促進他們回歸到正常的生活。」「當我們用小物件表達最原始的情緒時，我們會進入一個象徵表達的過程，而這過程可以讓我們與我們的情緒保持適當的距離，進而創出一個安全的內心世界。這象徵構成使我們更堅強，更富有彈性，足以應付生命中不知或不可預測的事件。」

    Rosalind及其他幾位沙遊治療師運用『象徵構成』技術，積極投入心理急救的工作，並訓練出許多催化者（facilitators）一起協助受911災禍影響的人們。之後，『象徵構成』技術逐漸被應用於不同的領域，譬如：中途之家，社福機構或醫院。由於技術之簡易，參與之催化者不須有證照，而它可應用的範圍相當廣大，勵馨基金會決定在台灣推行這具有相當效能的療傷技術，訓練更多的催化者，俾使『象徵構成』技術，能應用於更廣大的人群及場域。
1、 指導單位:

      內政部、臺南地方法院檢察署
2、 主辦單位
    財團法人勵馨社會福利事業基金會臺南分事務所

3、 協辦單位

    台南市政府社會局

3、 講師介紹
 邱敏麗老師

【現任】 嘉南藥理科技大學嬰幼兒保育系講師 

嘉南藥理科技大學幼保系附設兒童諮商中心負責人

【學歷】 京都大學臨床心理研修員博士候選人 

東京學藝大學臨床心理碩士 

【經歷】 高雄巿學生心理諮商中心表達性治療組專業督導 

台灣沙遊治療學會理事

台南縣家暴中心特約諮商師

東京都中部精神保健中心心理師 

日本成增、墨崗精神科醫院心理師

【專長】 兒童輔導/遊戲治療/繪畫治療/兒童心理創傷治療/沙遊療法/榮格心理學 
4、 活動日期
   101年7/9、7/10、7/11（星期一、二、三）三天，共計18小時

5、 活動地點
   台南市安平區中華西路二段315號5樓（社會福利綜合大樓多功能教室）

6、 參加對象：
1.心理師、社工、生輔員、老師、及各領域之助人工作者。

2.尊重非指導式心理療癒過程，富同理、支持之人格特質，願意從事有涵容

  的見證，以幫助人們梳理創傷的助人工作者。

7、 報名方式： 

(一)報名：一律透過傳真或E-mail報名。
(二)繳費：轉帳或匯款專戶:【玉山銀行（808）】1104-979-027460

(三)確認：完成繳費後，請填具報名表，並註明匯款帳號後四碼，傳真至06-2976228（胡小姐）或E-mail至 goh784@goh.org.tw，經確認後本會將寄出報名成功通知信。
8、 課程規劃：
2012沙遊治療基礎課程及象徵構成技術工作坊課程架構

	日期
	第一天（7/9）
	第二天（7/10）
	第三天（7/11）

	09:00-10:20
	沙遊治療的歷史發展
	沙遊理論
	象徵構成

	10:20-10:40
	休息一下
	休息一下
	休息一下

	10:40-12:00
	沙遊設備的治療功能
	容格理論
	象徵構成演練

	12:00-13:30
	午餐時間
	午餐時間
	午餐時間

	13:30-15:00
	沙遊療法實務演練
	沙遊療法實務演練
	沙盤治療 

	15:00-15:20
	休息一下
	休息一下
	休息一下

	15:20-16:30
	沙遊療法的實施方式
	沙遊療法實務演練
	沙盤療法實務演練


9、 報名日期：
即日起至101年6月30日受理報名，預計招收50人，額滿為止。
10、 課程費用： 
    沙遊治療基礎課程及象徵構成技術工作坊 (以下優惠請擇一採用)
一般報名3000元/ 團體報名5人以上2,700元，10人以上2,400元

*備註：以上課程費用均含午餐、講義。
（1） 注意事項：
1.  本活動將申請諮商心理師、臨床心理師、社工師繼續教育學分認證。

2.  為方便行前通知、資料印製、場地與餐點之準備，請事先報名。

3.  繳費後如因故無法參加，請務必於活動開始前一週來電告知，將予以退費，唯需酌收300元行政手續費，若活動當週告知則恕不退費。

5.  支持愛地球運動，本活動請自備環保杯及個人餐具。

6.  連絡方式：電話06-2981010 胡小姐；e-mail：goh784@goh.org.tw
連絡地址：台南市安平區中華西路二段315號5樓（勵馨基金會）

2012沙遊治療基礎課程及象徵構成技術工作坊報名表

	姓名
	
	連絡電話
	

	服務機構
(就讀學校)
	
	職稱(系所)
	

	E-mail
	

	聯絡地址
	

	參加場次
	＊請依參與活動及身份勾選

□ 參加全部課程

□一般報名3,000元 
□團體報名2,700元(團報成員5人以上：                           )

□團體報名2,400元(團報成員10人以上：                          )

□ 只參加象徵構成及沙盤治療的課程（請附12小時以上沙遊治療研習證明）

   □一般報名1,000元
□餐點：□葷  □素  □不需用餐

	繳費紀錄
	共繳費_____________元
ATM轉帳或銀行匯款，帳號後四碼：_______________
繳費日期：    年     月     日

	備    註
	1.本活動臨床及諮商心理師、社工師繼續教育積分認證申請中。
2.匯款專戶：胡美蓉【玉山銀行（808）】1104-979-027460

3.完成報名與繳費後，請將此報名表mail或傳真至本事務所。
4.洽詢電話/傳真：Tel：06-2981010 /Fax：06-2976228

 E-mail: goh784@goh.org.tw

教育訓練連絡人：胡美蓉心理師


交通資訊 

1. 地點：（70847）台南市安平區二段315號5樓（台南市社會福利綜合大樓）
2. 搭火車：火車站前（公車北站） 搭乘6號、0左公車（票價18元），市政中心站下；（公車南站） 搭乘14號、88號、0右公車（票價18元），市政中心站下，即可到達。

3. 搭高鐵：臺南高鐵站2號出口，搭乘往市政中心接駁公車（免費），市政中心站下，即可到達。。

4. 自行開車：國道1仁德交流道下，往臺南方向，沿182線道（中山路-東門路-府前路），於中華西路（17號省道）左轉，右側就是【台南市社會福利綜合大樓】。
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