
 

101 

  

英語 
楊庭郡 

  

數學 
李泓嶢 

   
  

自科 1 

   
  

公民 

   
  

生活美語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

閱讀指導 
黃淑娟 

   
  

國文 
黃淑娟 

   
  

地理 

   
  

健康教育 

   
  

體育 

   
  

自科 1 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

  

數學 
李泓嶢 

   
  

國文 
黃淑娟 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

英語 

   
  

童軍 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

國文輔導 

   

  

國文 
黃淑娟 

   
  

家政 
繆佩芬 

   
  

自科２ 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

英語 

   
  

資訊 C 

電腦教室(C) 
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

  

國文 
黃淑娟 

   
  

自科 1 
陳春旭 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

視覺藝術 

   
  

歷史 

   
  

輔導活動 

   
  

班輔 

   

   

陳春旭 鄭永祥 魏曉梅 溫智鈞 李泓嶢 

徐秀鈴 黃秋華 楊庭郡 廖書偉 胡雅玲 

楊庭郡 胡雅玲 林莓羚 楊庭郡 王佳琪 

胡雅玲 陳春旭  王慶煥 李淑芬 

 李泓嶢  黃淑娟 代理 

李泓嶢 胡雅玲 黃淑娟 楊庭郡 胡雅玲 

0101 

胡雅玲 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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102 

  

音樂 
魏曉梅 

  

輔導活動 
代理 

   
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

體育 
黃淑玲 

   
  

家政 
陳映汝 

   
  

童軍 

   
  

資訊 C 

電腦教室(C) 
  

數學 

   
  

公民 

   
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

  

國文 
徐玉雪 

   
  

數學 
李泓嶢 

   
  

英語 

   
  

自科 1 

   
  

自科２ 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

班輔 

   

  

地理 
鄭永祥 

   
  

健康教育 
張世豐 

   
  

英語 

   
  

生活美語 

   
  

數學 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

數學輔導 

   

  

英語 
葉欣華 

   
  

體育 
黃淑玲 

   
  

視覺藝術 

   
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

數學 

   
  

班輔 

   

音樂教室(A) 

陳韋佑 陳映汝 葉欣華 葉欣華 洪靜怡 

徐玉雪 王慶煥 陳韋佑 葉欣華 陳韋佑 

李淑芬 李泓嶢 溫智鈞 李泓嶢 徐玉雪 

葉欣華 楊惠珺  徐玉雪 蔡雅媚 

 徐玉雪  徐玉雪 李泓嶢 

徐玉雪 葉欣華 葉欣華 李泓嶢 葉欣華 

0102 

葉欣華 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 
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103 

  

自科 1 
陳春旭 

  

生活美語 
劉穎蓉 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

童軍 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

自科２ 
溫智鈞 

   
  

輔導活動 
代理 

   
  

歷史 

   
  

國文 

   
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

視覺藝術 
李靜蘋 

   
  

英語 
劉穎蓉 

   
  

健康教育 

   
  

體育 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

國文輔導 

   

  

英語 
劉穎蓉 

   
  

表演藝術 
蔡雅媚 

表藝教室(3) 
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

資訊 C 

電腦教室(C) 
  

數學 

   
  

家政 

   
  

班輔 

   

  

英語 
劉穎蓉 

   
  

數學 
黃憲茂 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

公民 

   
  

地理 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

   

徐玉雪 蔡宛真 黃秋華 陳春旭 魏曉梅 

王建堯 徐玉雪 王建堯 徐玉雪 楊惠珺 

洪侑足 陳春旭 黃憲茂 王慶煥 許慧嫈 

劉穎蓉 徐玉雪  黃憲茂 徐玉雪 

 黃憲茂  劉穎蓉 徐玉雪 

劉穎蓉 黃憲茂 徐玉雪 劉穎蓉 劉穎蓉 

0103 

劉穎蓉 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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104 

  

地理 
許慧嫈 

  

健康教育 
黃秋華 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

數學 
黃憲茂 

   
  

生活美語 
曾詩媛 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

國文 

   
  

資訊 C 

電腦教室(C) 
  

自科 1 

   
  

體育 

   
  

英語輔導 

   

  

英語 
曾詩媛 

   
  

自科２ 
溫智鈞 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

數學輔導 

   

  

自科 1 
張世豐 

   
  

英語 
曾詩媛 

   
  

體育 

   
  

數學 

   
  

輔導活動 

   
  

國文 

   
  

公民 

   
  

國文輔導 

   

  

國文 
呂心宜 

   
  

歷史 
蔡宛真 

   
  

英語 

   
  

自科 1 

   
  

家政 

   
  

視覺藝術 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

   

呂心宜 蔡雅媚 林莓羚 王建堯 曾詩媛 

呂心宜 呂心宜 呂心宜 黃憲茂 張世豐 

黃憲茂 王慶煥 呂盈璇 代理 繆佩芬 

黃憲茂 張世豐  呂心宜 洪靜怡 

 王建堯  徐秀鈴 黃憲茂 

黃憲茂 曾詩媛 黃憲茂 呂心宜 黃憲茂 

0104 

黃憲茂 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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105 

  

自科 1 
莊舒閔 

  

視覺藝術 
王佳琪 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

資訊 C 

電腦教室(C) 
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

公民 
楊惠珺 

   
  

自科２ 
溫智鈞 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

健康教育 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

  

地理 
曾鈺真 

   
  

生活美語 
葉欣華 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

童軍 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

數學輔導 

   

  

輔導活動 
代理 

   
  

家政 
曾鈺真 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

數學 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

  

自科 1 
莊舒閔 

   
  

國文 
王美惠 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

英語 

   
  

班輔 

   

   

葉欣華 王美惠 楊適謙 蔡雅媚 蔡宛真 

林旻志 王美惠 王美惠 林旻志 林旻志 

王慶煥 張世豐 洪侑足 呂盈璇 王美惠 

林旻志 葉欣華  莊舒閔 楊適謙 

 林旻志  王美惠 葉欣華 

王美惠 林旻志 林旻志 葉欣華 林旻志 

0105 

林旻志 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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自科 1 
陳韋佑 

  

家政 
林莓羚 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

歷史 
蔡宛真 

   
  

國文 
洪瑞男 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

生活美語 

   
  

班輔 

   

  

體育 
陳芸君 

   
  

國文 
洪瑞男 

   
  

自科 1 

   
  

公民 

   
  

資訊 A 

電腦教室(A) 
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

數學輔導 

   

  

英語 
曾詩媛 

   
  

健康教育 
黃秋華 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

輔導活動 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

班輔 

   

  

英語 
曾詩媛 

   
  

自科 1 
陳韋佑 

   
  

自科２ 

   
  

視覺藝術 

   
  

體育 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

數學 

   
  

國文輔導 

   

   

林莓羚 陳懿亮 陳韋佑 許慧嫈 溫智鈞 

洪瑞男 洪瑞男 徐秀鈴 陳懿亮 王佳琪 

陳懿亮 曾詩媛 陳龍星 林莓羚 陳芸君 

林莓羚 廖書偉  洪瑞男 呂盈璇 

 曾詩媛  洪瑞男 陳懿亮 

曾詩媛 林莓羚 陳懿亮 林莓羚 洪瑞男 

0106 

林莓羚 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 
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視覺藝術 
李靜蘋 

  

數學 
尹毓慶 

   
  

地理 

   
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

童軍 
洪侑足 

   
  

英語 
吳秋絨 

   
  

國文 

   
  

家政 

   
  

資訊 A 

電腦教室(A) 
  

健康教育 

   
  

歷史 

   
  

國文輔導 

   

  

體育 
楊適謙 

   
  

音樂 
呂盈璇 

音樂教室(B) 
  

國文 

   
  

自科 1 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

數學輔導 

   

  

國文 
郭家慧 

   
  

英語 
吳秋絨 

   
  

公民 

   
  

自科２ 

   
  

生活美語 

   
  

數學 

   
  

自科 1 

   
  

班輔 

   

  

體育 
楊適謙 

   
  

表演藝術 
廖書偉 

表藝教室(3) 
  

國文 

   
  

閱讀指導 

   
  

輔導活動 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

英語輔導 

   

   

曾鈺真 郭家慧 郭家慧 楊惠珺 郭家慧 

陳春旭 曾鈺真 陳春旭 溫智鈞 郭家慧 

郭家慧 陳龍星 尹毓慶 吳秋絨 代理 

郭家慧 黃秋華  尹毓慶 尹毓慶 

 蔡宛真  陳春旭 吳秋絨 

郭家慧 郭家慧 尹毓慶 郭家慧 吳秋絨 

0107 

郭家慧 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 
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︴ 

︴ 
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數學 
林政儀 

  

體育 
李宛真 

   
  

國文 

   
  

輔導活動 

   
  

英語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

生活美語 
陳世勳 

   
  

數學 
林政儀 

   
  

自科 1 

   
  

歷史 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

自科２ 

   
  

英語輔導 

   

  

英語 
陳世勳 

   
  

公民 
沈佩儀 

   
  

健康教育 

   
  

國文 

   
  

地理 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

班輔 

   

  

體育 
李宛真 

   
  

數學 
林政儀 

   
  

家政 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

自科 1 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

數學輔導 

   

  

自科 1 
陳春旭 

   
  

數學 
林政儀 

   
  

資訊 A 

電腦教室(A) 
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

英語 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

國文輔導 

   

   

黃淑娟 陳春旭 張世豐 陳映汝 陳龍星 

代理 李淑芬 黃淑娟 陳映汝 黃淑娟 

陳世勳 黃淑娟 郭秋梅 黃淑娟 洪靜怡 

林政儀 黃淑娟  陳春旭 陳世勳 

 溫智鈞  廖書偉 呂盈璇 

林政儀 陳世勳 林政儀 林政儀 黃淑娟 

0108 

林政儀 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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閱讀指導 
李菁怡 

  

國文 
李菁怡 

   
  

體育 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

數學 
林政儀 

   
  

公民 
徐秀鈴 

   
  

生活美語 

   
  

歷史 

   
  

國文 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

自科 1 

   
  

班輔 

   

  

體育 
黃淑玲 

   
  

自科２ 
張家瑜 

   
  

國文 

   
  

家政 

   
  

自科 1 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

英語輔導 

   

  

英語 
吳秋絨 

   
  

地理 
鄭永祥 

   
  

自科 1 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

健康教育 

   
  

國文輔導 

   

  

童軍 
林莓羚 

   
  

國文 
李菁怡 

   
  

輔導活動 

   
  

資訊 A 

電腦教室(A) 
  

英語 

   
  

視覺藝術 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

   

黃淑玲 吳秋絨 李菁怡 邱翊瑄 代理 

吳秋絨 蔡宛真 洪侑足 林政儀 陳龍星 

林政儀 李菁怡 邱翊瑄 李菁怡 吳秋絨 

李菁怡 呂盈璇  蔡雅媚 王佳琪 

 邱翊瑄  黃秋華 林政儀 

李菁怡 李菁怡 吳秋絨 李菁怡 林政儀 

0109 

李菁怡 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 
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︴ 

102 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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體育 
陳芸君 

  

童軍 
洪侑足 

   
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

國文 
王美惠 

   
  

表演藝術 
蔡雅媚 

表藝教室(3) 
  

輔導活動 

   
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

家政 

   
  

自科 1 

   
  

班輔 

   

  

自科 1 
莊舒閔 

   
  

生活美語 
陳永婷 

   
  

視覺藝術 

   
  

自科２ 

   
  

健康教育 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

國文輔導 

   

  

公民 
沈佩儀 

   
  

國文 
王美惠 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

體育 

   
  

數學 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

數學輔導 

   

  

數學 
陳懿亮 

   
  

資訊 A 
陳龍星 

電腦教室(A) 
  

英語 

   
  

數學 

   
  

地理 

   
  

國文 

   
  

閱讀指導 

   
  

英語輔導 

   

   

莊舒閔 代理 洪靜怡 王美惠 陳永婷 

王美惠 陳懿亮 張家瑜 陳永婷 陳懿亮 

陳永婷 蔡宛真 黃秋華 陳芸君 鄭永祥 

陳永婷 陳永婷  陳懿亮 王美惠 

 莊舒閔  呂盈璇 王美惠 

陳永婷 陳永婷 王美惠 陳懿亮 陳永婷 

0110 

陳永婷 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
黃淑娟 

  

地理 
鄭永祥 

   
  

自科２ 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

數學 
尹毓慶 

   
  

資訊 D 
李國維 

電腦教室(D) 
  

國文 

   
  

童軍 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

自科 1 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 
尹毓慶 

   
  

體育 
王建堯 

   
  

家政 

   
  

輔導活動 

   
  

英語 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

班輔 

   

  

公民 
徐秀鈴 

   
  

閱讀指導 
黃淑娟 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

視覺藝術 

   
  

生活美語 

   
  

自科 1 

   
  

英語輔導 

   

  

自科 1 
張世豐 

   
  

音樂 
呂盈璇 

音樂教室(B) 
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

英語 

   
  

健康教育 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

   

張家瑜 黃淑娟 陳淑媺 黃淑娟 蔡雅媚 

黃淑娟 洪侑足 陳淑媺 李淑芬 陳世勳 

王建堯 尹毓慶 陳世勳 李靜蘋 黃秋華 

王建堯 陳世勳  陳世勳 黃淑娟 

 張世豐  張世豐 尹毓慶 

尹毓慶 黃淑娟 王建堯 陳世勳 王建堯 

0111 

王建堯 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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閱讀指導 
鄭淑敏 

  

國文 
鄭淑敏 

   
  

健康教育 

   
  

自科 1 

   
  

英語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

童軍 
林莓羚 

   
  

體育 
胡雅玲 

   
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

輔導活動 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

國文輔導 

   

  

家政 
洪侑足 

   
  

生活美語 
曾詩媛 

   
  

歷史 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

班輔 

   

  

公民 
楊惠珺 

   
  

體育 
胡雅玲 

   
  

英語 

   
  

自科 1 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

數學 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

數學輔導 

   

  

國文 
鄭淑敏 

   
  

視覺藝術 
王佳琪 

   
  

自科２ 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

地理 

   
  

英語輔導 

   

   

張世豐 邱翊瑄 蔡宛真 曾詩媛 張家瑜 

邱翊瑄 鄭淑敏 鄭淑敏 邱翊瑄 鄭淑敏 

曾詩媛 陳勁甫 陳勁甫 李國維 曾詩媛 

鄭淑敏 代理  陳勁甫 陳勁甫 

 廖書偉  黃韻如 鄭永祥 

鄭淑敏 鄭淑敏 鄭淑敏 陳勁甫 曾詩媛 

0112 

鄭淑敏 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
楊慈慧 

  

公民 
楊惠珺 

   
  

英語 

   
  

童軍 

   
  

視覺藝術 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

輔導活動 
代理 

   
  

自科 1 
莊舒閔 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

體育 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

  

健康教育 
張世豐 

   
  

自科 1 
莊舒閔 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

數學輔導 

   

  

地理 
曾鈺真 

   
  

生活美語 
楊庭郡 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

自科 1 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

家政 

   
  

國文輔導 

   

  

英語 
楊庭郡 

   
  

體育 
洪麒雙 

   
  

國文 

   
  

自科２ 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

國文 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

   

楊庭郡 楊慈慧 洪瑞男 楊慈慧 洪瑞男 

洪侑足 楊庭郡 蔡宛真 洪瑞男 張家瑜 

王佳琪 洪麒雙 黃韻如 莊舒閔 廖書偉 

楊慈慧 洪瑞男  李國維 洪瑞男 

 洪瑞男  曾鈺真 楊慈慧 

楊慈慧 楊庭郡 楊慈慧 洪瑞男 楊慈慧 

0113 

楊慈慧 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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生活美語 
曾詩媛 

  

英語 
曾詩媛 

   
  

視覺藝術 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

歷史 
李淑芬 

   
  

音樂 
黃韻如 

音樂教室(C) 
  

國文 

   
  

體育 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

自科 1 

   
  

地理 

   
  

數學輔導 

   

  

國文 
王美伶 

   
  

閱讀指導 
王美伶 

   
  

自科 1 

   
  

健康教育 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

英語輔導 

   

  

國文 
王美伶 

   
  

國文 
王美伶 

   
  

數學 

   
  

自科２ 

   
  

英語 

   
  

體育 

   
  

公民 

   
  

班輔 

   

  

輔導活動 
代理 

   
  

英語 
曾詩媛 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

自科 1 

   
  

童軍 

   
  

數學 

   
  

家政 

   
  

班輔 

   

   

王佳琪 王美伶 莊舒閔 李泓嶢 廖書偉 

王美伶 陳芸君 黃秋華 吳倖瑱 莊舒閔 

李泓嶢 李國維 李泓嶢 曾詩媛 林莓羚 

郭秋梅 莊舒閔  陳芸君 李泓嶢 

 郭秋梅  沈佩儀 郭秋梅 

王美伶 李泓嶢 曾詩媛 郭秋梅 郭秋梅 

0114 

郭秋梅 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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體育 
黃淑玲 

  

自科 1 
莊舒閔 

   
  

童軍 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

音樂 
黃韻如 

音樂教室(C) 
  

地理 
許慧嫈 

   
  

英語 

   
  

自科２ 

   
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

健康教育 

   
  

國文輔導 

   

  

視覺藝術 
洪靜怡 

   
  

英語 
楊庭郡 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

國文 

   
  

自科 1 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

數學輔導 

   

  

閱讀指導 
洪瑞男 

   
  

國文 
洪瑞男 

   
  

自科 1 

   
  

體育 

   
  

公民 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

班輔 

   

  

國文 
洪瑞男 

   
  

生活美語 
楊庭郡 

   
  

數學 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

家政 

   
  

輔導活動 

   
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

   

洪侑足 楊庭郡 李國維 莊舒閔 洪鳳君 

洪鳳君 張家瑜 洪瑞男 黃淑玲 蔡雅媚 

洪瑞男 洪鳳君 莊舒閔 陳威年 陳淑媺 

洪鳳君 蔡宛真  洪鳳君 陳淑媺 

 黃秋華  楊庭郡 洪瑞男 

洪鳳君 洪瑞男 洪鳳君 洪鳳君 楊庭郡 

0115 

洪鳳君 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 
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數學 
陳懿亮 

  

英語 
楊庭郡 

   
  

國文 

   
  

自科２ 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

健康教育 
黃秋華 

   
  

閱讀指導 
盧惠玲 

   
  

國文 

   
  

自科 1 

   
  

輔導活動 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

數學輔導 

   

  

國文 
盧惠玲 

   
  

家政 
洪侑足 

   
  

體育 

   
  

公民 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

國文輔導 

   

  

資訊 D 
李國維 

電腦教室(D) 
  

數學 
陳懿亮 

   
  

童軍 

   
  

地理 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

視覺藝術 

   
  

自科 1 

   
  

班輔 

   

  

體育 
李宛真 

   
  

國文 
盧惠玲 

   
  

自科 1 

   
  

歷史 

   
  

生活美語 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

班輔 

   

   

盧惠玲 盧惠玲 李宛真 林莓羚 莊舒閔 

張家瑜 莊舒閔 沈佩儀 郭秋梅 蔡宛真 

盧惠玲 代理 蔡雅媚 黃韻如 楊庭郡 

盧惠玲 陳懿亮  洪靜怡 陳懿亮 

 楊庭郡  莊舒閔 楊庭郡 

楊庭郡 陳懿亮 盧惠玲 盧惠玲 盧惠玲 

0116 

盧惠玲 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
林湘琪 

  

國文 
王美伶 

   
  

體育 

   
  

英語 

   
  

自科 1 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

數學 
林湘琪 

   
  

自科 1 
張世豐 

   
  

英語 

   
  

生活美語 

   
  

國文 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

數學輔導 

   

  

自科２ 
張家瑜 

   
  

歷史 
蔡宛真 

   
  

地理 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

班輔 

   

  

健康教育 
黃秋華 

   
  

體育 
李宛真 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

自科 1 

   
  

公民 

   
  

輔導活動 

   
  

國文輔導 

   

  

表演藝術 
蔡雅媚 

表藝教室(3) 
  

家政 
陳映汝 

   
  

童軍 

   
  

英語 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

班輔 

   

   

李宛真 楊心惠 陳美珠 王美伶 陳映汝 

楊心惠 楊心惠 王美伶 林湘琪 楊心惠 

張世豐 王美伶 林湘琪 張世豐 王美伶 

林湘琪 黃韻如  沈佩儀 王美伶 

 李國維  代理 王佳琪 

楊心惠 林湘琪 林湘琪 王美伶 林湘琪 

0117 

林湘琪 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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歷史 
李淑芬 

  

自科２ 
張家瑜 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

自科 1 
張世豐 

   
  

童軍 
洪侑足 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

地理 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

英語 

   
  

國文 

   
  

國文輔導 

   

  

公民 
徐秀鈴 

   
  

英語 
蕭宛淑 

   
  

數學 

   
  

自科 1 

   
  

家政 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

數學輔導 

   

  

體育 
黃淑玲 

   
  

數學 
李泓嶢 

   
  

健康教育 

   
  

數學 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

班輔 

   

  

國文 
王美伶 

   
  

自科 1 
張世豐 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

視覺藝術 

   
  

輔導活動 

   
  

生活美語 

   
  

班輔 

   

   

王美伶 李國維 李泓嶢 黃秋華 王美伶 

黃淑玲 陳美珠 張世豐 李泓嶢 李泓嶢 

黃韻如 蔡雅媚 蕭宛淑 王美伶 李靜蘋 

蕭宛淑 蕭宛淑  王美伶 代理 

 王美伶  蕭宛淑 蕭宛淑 

蕭宛淑 王美伶 李泓嶢 蕭宛淑 蕭宛淑 

0118 

蕭宛淑 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
王美惠 

  

閱讀指導 
王美惠 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

生活美語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

數學 
楊宗昆 

   
  

自科２ 
張家瑜 

   
  

家政 

   
  

輔導活動 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

英語 

   
  

國文 

   
  

班輔 

   

  

國文 
王美惠 

   
  

自科 1 
陳春旭 

   
  

童軍 

   
  

英語 

   
  

體育 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

班輔 

   

  

公民 
陳威年 

   
  

自科 1 
陳春旭 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

英語 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

國文輔導 

   

  

數學 
楊宗昆 

   
  

視覺藝術 
洪靜怡 

   
  

國文 

   
  

自科 1 

   
  

體育 

   
  

健康教育 

   
  

歷史 

   
  

數學輔導 

   

   

陳美珠 陳淑媺 洪侑足 楊宗昆 王美惠 

楊宗昆 陳淑媺 吳秋絨 王美惠 陳春旭 

吳秋絨 黃韻如 黃淑玲 蔡雅媚 黃淑玲 

楊宗昆 吳秋絨  吳秋絨 黃秋華 

 王美惠  李國維 陳招宏 

吳秋絨 楊宗昆 楊宗昆 王美惠 楊宗昆 

0119 

楊宗昆 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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地理 
陳美珠 

  

數學 
黃憲茂 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

自科 1 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

資訊 D 
李國維 

電腦教室(D) 
  

體育 
洪麒雙 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

家政 

   
  

童軍 

   
  

班輔 

   

  

自科 1 
陳韋佑 

   
  

英語 
陳世勳 

   
  

輔導活動 

   
  

國文 

   
  

公民 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

英語輔導 

   

  

表演藝術 
蔡雅媚 

表藝教室(3) 
  

歷史 
李淑芬 

   
  

健康教育 

   
  

生活美語 

   
  

國文 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

自科 1 
陳韋佑 

   
  

自科２ 
張家瑜 

   
  

視覺藝術 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

國文輔導 

   

   

杜燕惠 陳世勳 代理 張世豐 王佳琪 

杜燕惠 杜燕惠 杜燕惠 陳世勳 黃憲茂 

陳韋佑 黃憲茂 楊惠珺 杜燕惠 洪麒雙 

杜燕惠 洪侑足  黃韻如 杜燕惠 

 洪侑足  黃憲茂 陳世勳 

杜燕惠 杜燕惠 陳世勳 黃憲茂 杜燕惠 

0120 

杜燕惠 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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自科 1 
林明德 

  

體育 
陳芸君 

   
  

數學 

   
  

健康教育 

   
  

童軍 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

自科２ 
張家瑜 

   
  

地理 
陳美珠 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

英語 

   
  

家政 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

國文輔導 

   

  

輔導活動 
代理 

   
  

國文 
呂心宜 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

自科 1 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

班輔 

   

  

英語 
陳世勳 

   
  

資訊 D 
李國維 

電腦教室(D) 
  

生活美語 

   
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

班輔 

   

  

自科 1 
林明德 

   
  

表演藝術 
蔡雅媚 

表藝教室(1) 
  

數學 

   
  

體育 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

公民 

   
  

數學輔導 

   

   

李彩鳳 黃韻如 陳世勳 陳世勳 李彩鳳 

黃秋華 陳世勳 李彩鳳 呂心宜 陳芸君 

林莓羚 繆佩芬 林明德 洪靜怡 呂心宜 

李彩鳳 呂心宜  李彩鳳 呂心宜 

 李淑芬  呂心宜 楊惠珺 

陳世勳 呂心宜 李彩鳳 李彩鳳 李彩鳳 

0121 

李彩鳳 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 
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視覺藝術 
洪靜怡 

  

國文 
呂心宜 

   
  

自科 1 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

體育 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

國文 
呂心宜 

   
  

公民 
沈佩儀 

   
  

國文 

   
  

童軍 

   
  

英語 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

生活美語 

   
  

數學輔導 

   

  

自科 1 
林明德 

   
  

健康教育 
黃秋華 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

體育 

   
  

輔導活動 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

英語輔導 

   

  

閱讀指導 
呂心宜 

   
  

國文 
呂心宜 

   
  

數學 

   
  

數學 

   
  

家政 

   
  

自科２ 

   
  

英語 

   
  

班輔 

   

  

英語 
鄭炳煌 

   
  

國文 
呂心宜 

   
  

自科 1 

   
  

數學 

   
  

地理 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

   

林明德 呂心宜 黃韻如 陳勁甫 林明德 

廖書偉 林莓羚 陳芸君 陳勁甫 陳勁甫 

陳芸君 鄭炳煌 代理 繆佩芬 陳美珠 

鄭炳煌 李國維  黃惠真 蔡宛真 

 鄭炳煌  鄭炳煌 陳勁甫 

呂心宜 陳勁甫 鄭炳煌 鄭炳煌 鄭炳煌 

0122 

鄭炳煌 

08:20 

09:05 

09:15 
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10:10 

10:55 
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11:50 
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14:55 
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輔導活動 
代理 

  

數學 
陳懿亮 

   
  

體育 

   
  

公民 

   
  

自科 1 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

自科２ 
黃惠真 

   
  

數學 
陳懿亮 

   
  

國文 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

地理 

   
  

視覺藝術 

   
  

英語輔導 

   

  

英語 
吳秋絨 

   
  

生活美語 
吳秋絨 

   
  

自科 1 

   
  

國文 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

國文輔導 

   

  

童軍 
林莓羚 

   
  

體育 
陳芸君 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

健康教育 

   
  

歷史 

   
  

英語 

   
  

班輔 

   

  

閱讀指導 
楊惠珺 

   
  

自科 1 
林明德 

   
  

數學 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

國文 

   
  

家政 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

數學輔導 

   

   

陳芸君 楊惠珺 林明德 陳懿亮 陳懿亮 

沈佩儀 楊惠珺 楊惠珺 楊惠珺 廖書偉 

林明德 吳秋絨 李國維 黃秋華 楊惠珺 

李靜蘋 陳美珠  陳招宏 李靜蘋 

 李靜蘋  吳秋絨 黃韻如 

李靜蘋 吳秋絨 楊惠珺 李靜蘋 陳懿亮 

0123 

李靜蘋 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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視覺藝術 
王佳琪 

  

自科２ 
黃惠真 

   
  

數學 

   
  

地理 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

自科 1 
陳春旭 

   
  

生活美語 
楊庭郡 

   
  

家政 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

國文輔導 

   

  

自科 1 
陳春旭 

   
  

國文 
盧惠玲 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 
  

自修 2 

 
  

英語輔導 

   

  

英語 
楊庭郡 

   
  

輔導活動 
鄭絢方 

   
  

資訊 D 

電腦教室(D) 
  

自科 1 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

  

歷史 
蔡宛真 

   
  

體育 
陳芸君 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

公民 

   
  

健康教育 

   
  

班輔 

   

   

陳懿亮 鄭絢方 陳芸君 李國維 楊庭郡 

陳美珠 鄭絢方 盧惠玲 陳春旭 盧惠玲 

廖書偉 盧惠玲 陳懿亮 盧惠玲 黃韻如 

鄭絢方 楊庭郡  盧惠玲 鄭絢方 

 陳懿亮  陳懿亮 黃秋華 

陳懿亮 盧惠玲 楊庭郡 鄭絢方 鄭絢方 

0124 

鄭絢方 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 
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理化 
張修豪 

  

英語 
劉秀雅 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

公民 
徐秀鈴 

   
  

數學 
褚峻瑋 

   
  

資訊 A 

電腦教室(A) 
  

輔導活動 

   
  

生活美語 

   
  

體育 

   
  

視覺藝術 

   
  

班輔 

   

  

英語 
劉秀雅 

   
  

理化 
張修豪 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

數學輔導 

   

  

國文 
林純竹 

   
  

英語 
劉秀雅 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

理化 

   
  

地理 

   
  

國文輔導 

   

  

國文 
林純竹 

   
  

數學 
褚峻瑋 

   
  

理化 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

國文 

   
  

家政 

   
  

健康教育 

   
  

英語輔導 

   

   

林純竹 卓輝泰 薛嘉育 褚峻瑋 張修豪 

林純竹 許謦麟 林純竹 王建堯 蔣旺勳 

蔡宛真 劉秀雅 褚峻瑋 魏曉梅 林純竹 

林純竹 王建堯  張修豪 陳映汝 

 林武成  陳美珠 陳韋佑 

張修豪 林純竹 褚峻瑋 林純竹 劉秀雅 

0201 

林純竹 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 
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10:55 

11:05 
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家政 
陳淑媺 

  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 
  

理化 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

公民 
陳祈宏 

   
  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

理化 

   
  

體育 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

數學輔導 

   

  

閱讀指導 
陳揚廣 

   
  

國文 
陳揚廣 

   
  

健康教育 

   
  

數學 

   
  

視覺藝術 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

理化輔導 

   

  

數學 
張峰榮 

   
  

資訊 A 
卓輝泰 

電腦教室(A) 
  

體育 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

地理 

   
  

生活美語 

   
  

英語輔導 

   

  

數學 
張峰榮 

   
  

童軍 
陳鈞屏 

   
  

輔導活動 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

歷史 

   
  

班輔 

   

   

黃煥堂 黃煥堂 黃千綺 黃淑玲 陳鈞屏 

陳揚廣 黃淑玲 張峰榮 黃煥堂 卓佩芬 

卓佩芬 卓佩芬 林武成 陳揚廣 陳揚廣 

陳揚廣 張峰榮  陳美珠 黃煥堂 

 陳揚廣  卓佩芬 蔡宛真 

陳揚廣 張峰榮 黃煥堂 卓佩芬 陳揚廣 

0202 

陳揚廣 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 
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16:45 
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表演藝術 
蔣旺勳 

  

數學 
林旻志 

   
  

家政 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

數學 
林旻志 

   
  

資訊 A 
卓輝泰 

電腦教室(A) 
  

地理 

   
  

視覺藝術 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

理化 

   
  

英語輔導 

   

  

童軍 
陳鈞屏 

   
  

輔導活動 
陳鈞屏 

   
  

英語 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

理化 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

班輔 

   

  

健康教育 
黃意蘭 

   
  

生活美語 
劉穎蓉 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

數學輔導 

   

  

閱讀指導 
張耿豪 

   
  

國文 
張耿豪 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

歷史 

   
  

體育 

   
  

公民 

   
  

理化輔導 

   

表藝教室(2) 

黃貞蓉 曾鈺真 劉穎蓉 張修豪 林旻志 

劉穎蓉 林武成 魏曉梅 張耿豪 張修豪 

張耿豪 張耿豪 張修豪 劉穎蓉 蔡宛真 

張耿豪 黃淑玲  林旻志 黃淑玲 

 張修豪  張耿豪 徐秀鈴 

張耿豪 劉穎蓉 張耿豪 林旻志 張修豪 

0203 

張耿豪 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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歷史 
向敬鋁 

  

體育 
楊適謙 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

輔導活動 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

數學 
褚峻瑋 

   
  

閱讀指導 
余惠婷 

   
  

國文 

   
  

家政 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

數學輔導 

   

  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 
  

國文 
余惠婷 

   
  

視覺藝術 

   
  

地理 

   
  

理化 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

英語輔導 

   

  

理化 
吳美珠 

   
  

英語 
蕭宛淑 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

數學 

   
  

公民 

   
  

童軍 

   
  

國文輔導 

   

  

國文 
余惠婷 

   
  

生活美語 
蕭宛淑 

   
  

數學 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

英語 

   
  

健康教育 

   
  

國文 

   
  

班輔 

   

   

吳美珠 余惠婷 林武成 余惠婷 褚峻瑋 

褚峻瑋 陳映汝 曾鈺真 楊適謙 魏曉梅 

許謦麟 蕭宛淑 吳美珠 褚峻瑋 蕭宛淑 

陳映汝 吳美珠  徐秀鈴 陳韋佑 

 蔣旺勳  薛嘉育 余惠婷 

吳美珠 褚峻瑋 蕭宛淑 余惠婷 陳映汝 

0204 

陳映汝 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
邱素玉 

  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

體育 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

閱讀指導 
周佳瑩 

   
  

國文 
周佳瑩 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

理化 

   
  

輔導活動 

   
  

家政 

   
  

健康教育 

   
  

英語輔導 

   

  

歷史 
向敬鋁 

   
  

理化 
吳美珠 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

公民 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

數學輔導 

   

  

生活美語 
黃貞蓉 

   
  

國文 
周佳瑩 

   
  

英語 

   
  

體育 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

理化輔導 

   

  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 
  

理化 
吳美珠 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

班輔 

   

   

周佳瑩 魏曉梅 黃貞蓉 黃貞蓉 鄭絢方 

林武成 吳美珠 周佳瑩 李宛真 周佳瑩 

李宛真 徐秀鈴 徐秀鈴 許慧嫈 邱素玉 

徐秀鈴 徐秀鈴  邱素玉 邱素玉 

 黃千綺  吳美珠 黃貞蓉 

周佳瑩 黃貞蓉 邱素玉 吳美珠 徐秀鈴 

0205 

徐秀鈴 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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童軍 
陳鈞屏 

  

輔導活動 
陳鈞屏 

   
  

理化 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

體育 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

數學 
周志聖 

   
  

視覺藝術 
林武成 

   
  

理化 

   
  

地理 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

國文 

   
  

公民 

   
  

班輔 

   

  

理化 
馬文一 

   
  

國文 
葛曉霖 

   
  

歷史 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

國文輔導 

   

  

家政 
陳淑媺 

   
  

英語 
黃貞蓉 

   
  

數學 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

體育 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 
周志聖 

   
  

健康教育 
黃意蘭 

   
  

理化 

   
  

生活美語 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

理化輔導 

   

   

馬文一 馬文一 向敬鋁 周志聖 馬文一 

蘇郁雯 許慧嫈 黃貞蓉 蔣旺勳 黃貞蓉 

楊志遠 魏曉梅 周志聖 楊志遠 葛曉霖 

周志聖 葛曉霖  葛曉霖 黃貞蓉 

 陳祈宏  葛曉霖 葛曉霖 

黃貞蓉 周志聖 葛曉霖 周志聖 馬文一 

0206 

周志聖 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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國文 
陳揚廣 

  

視覺藝術 
陳偉昌 

   
  

數學 

   
  

地理 

   
  

理化 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

國文 
陳揚廣 

   
  

閱讀指導 
陳揚廣 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

歷史 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

班輔 

   

  

英語 
黃貞蓉 

   
  

健康教育 
陳韋佑 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

體育 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

國文輔導 

   

  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

國文 
陳揚廣 

   
  

家政 

   
  

輔導活動 

   
  

童軍 

   
  

生活美語 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

數學輔導 

   

  

數學 
褚峻瑋 

   
  

英語 
黃貞蓉 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

公民 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

英語輔導 

   

   

褚峻瑋 蘇郁雯 褚峻瑋 陳淑媺 陳揚廣 

許慧嫈 向敬鋁 馬文一 陳淑媺 馬文一 

馬文一 黃貞蓉 楊適謙 薛嘉育 陳祈宏 

陳淑媺 褚峻瑋  黃貞蓉 陳揚廣 

 馬文一  魏曉梅 楊適謙 

馬文一 陳淑媺 陳揚廣 褚峻瑋 黃貞蓉 

0207 

陳淑媺 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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體育 
胡雅玲 

  

歷史 
向敬鋁 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

國文 

   
  

數學 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 
  

閱讀指導 
李柏如 

   
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

英語輔導 

   

  

理化 
吳美珠 

   
  

地理 
鄭永祥 

   
  

家政 

   
  

生活美語 

   
  

體育 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

理化輔導 

   

  

英語 
鄭 蓉 

   
  

健康教育 
黃意蘭 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

  

英語 
鄭 蓉 

   
  

國文 
李柏如 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

輔導活動 

   
  

公民 

   
  

數學輔導 

   

   

魏曉梅 李柏如 陳秀敏 鄭絢方 吳美珠 

李柏如 陳偉昌 鄭 蓉 李柏如 張峰榮 

張峰榮 張峰榮 胡雅玲 吳美珠 蔣旺勳 

黃意蘭 鄭 蓉  李柏如 黃章銘 

 吳美珠  張峰榮 陳祈宏 

李柏如 鄭 蓉 吳美珠 黃意蘭 張峰榮 

0208 

黃意蘭 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
張峰榮 

  

數學 
張峰榮 

   
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

體育 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

國文 
余惠婷 

   
  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 
  

輔導活動 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

英語 

   
  

理化 

   
  

理化 

   
  

國文輔導 

   

  

國文 
余惠婷 

   
  

童軍 
鄭絢方 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

健康教育 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

英語輔導 

   

  

閱讀指導 
余惠婷 

   
  

國文 
余惠婷 

   
  

歷史 

   
  

體育 

   
  

理化 

   
  

地理 

   
  

家政 

   
  

數學輔導 

   

  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

理化 
何文鈞 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

生活美語 

   
  

公民 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

   

余惠婷 黃章銘 張峰榮 向敬鋁 劉穎蓉 

陳偉昌 蘇郁雯 劉穎蓉 洪麒雙 余惠婷 

洪麒雙 劉穎蓉 王旻虹 何文鈞 劉穎蓉 

洪麒雙 何文鈞  鄭永祥 陳祈宏 

 何文鈞  黃貞蓉 張峰榮 

何文鈞 余惠婷 劉穎蓉 張峰榮 洪麒雙 

0209 

洪麒雙 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
郭家慧 

  

健康教育 
陳韋佑 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

數學 

   
  

公民 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

英語 
林雨潔 

   
  

歷史 
蔡宛真 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

閱讀指導 

   
  

數學 

   
  

班輔 

   

  

體育 
胡雅玲 

   
  

理化 
馬文一 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

國文 

   
  

輔導活動 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

理化輔導 

   

  

數學 
周志聖 

   
  

地理 
郭秋梅 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

視覺藝術 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

生活美語 

   
  

英語輔導 

   

  

理化 
馬文一 

   
  

英語 
林雨潔 

   
  

體育 

   
  

童軍 

   
  

家政 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

國文輔導 

   

   

蘇郁雯 林雨潔 蔣旺勳 郭家慧 胡雅玲 

周志聖 馬文一 郭家慧 馬文一 鄭絢方 

陳祈宏 郭家慧 黃章銘 陳偉昌 陳映汝 

馬文一 郭家慧  魏曉梅 周志聖 

 周志聖  林雨潔 郭家慧 

周志聖 馬文一 馬文一 林雨潔 郭家慧 

0210 

馬文一 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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︴ 

︴ 
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第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 
第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 102.08.30 ～ 103.01.20 

 

一 二 三 四 五 



 

211 

  

歷史 
賴玉蓮 

  

生活美語 
黃貞蓉 

   
  

理化 

   
  

健康教育 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

公民 
高馨玲 

   
  

視覺藝術 
陳偉昌 

   
  

理化 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

理化輔導 

   

  

理化 
張修豪 

   
  

閱讀指導 
張耿豪 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

家政 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

英語輔導 

   

  

國文 
張耿豪 

   
  

理化 
張修豪 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

數學 

   
  

班輔 

   

  

體育 
胡雅玲 

   
  

童軍 
鄭絢方 

   
  

英語 

   
  

輔導活動 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

國文輔導 

   

   

張修豪 張修豪 張耿豪 張耿豪 黃貞蓉 

黃千綺 郭秋梅 胡雅玲 褚峻瑋 黃章銘 

魏曉梅 褚峻瑋 陳映汝 黃貞蓉 張耿豪 

黃千綺 張耿豪  蘇郁雯 褚峻瑋 

 黃貞蓉  褚峻瑋 蔣旺勳 

褚峻瑋 張修豪 黃貞蓉 黃千綺 張耿豪 

0211 

黃千綺 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 
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理化 
黃仕賢 

  

地理 
郭秋梅 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

家政 
陳淑媺 

   
  

數學 
楊慈慧 

   
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

英語 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

輔導活動 

   
  

數學輔導 

   

  

英語 
陳永婷 

   
  

理化 
黃仕賢 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

童軍 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

班輔 

   

  

體育 
楊適謙 

   
  

國文 
林音蕙 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

國文 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

英語輔導 

   

  

音樂 
黃韻如 

音樂教室(C) 
  

理化 
黃仕賢 

   
  

數學 

   
  

生活美語 

   
  

健康教育 

   
  

公民 

   
  

英語 

   
  

國文輔導 

   

   

林音蕙 林音蕙 林音蕙 蘇郁雯 楊慈慧 

楊慈慧 李靜蘋 林音蕙 林音蕙 陳永婷 

楊適謙 陳永婷 薛嘉育 黃仕賢 陳韋佑 

林音蕙 蔣旺勳  楊慈慧 林音蕙 

 代理  賴玉蓮 陳永婷 

黃仕賢 楊慈慧 林音蕙 陳永婷 林音蕙 

0212 

林音蕙 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 
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理化 
吳美珠 

  

國文 
林音蕙 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

視覺藝術 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

理化 
吳美珠 

   
  

數學 
尹毓慶 

   
  

體育 

   
  

公民 

   
  

英語 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

數學輔導 

   

  

童軍 
鄭絢方 

   
  

國文 
林音蕙 

   
  

英語 

   
  

健康教育 

   
  

家政 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

班輔 

   

  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 
  

理化 
吳美珠 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

地理 

   
  

英語輔導 

   

  

生活美語 
莊素雲 

   
  

數學 
尹毓慶 

   
  

輔導活動 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

體育 

   
  

理化輔導 

   

   

尹毓慶 楊志遠 莊素雲 林音蕙 許謦麟 

莊素雲 林音蕙 黃意蘭 賴玉蓮 吳美珠 

李靜蘋 莊素雲 莊素雲 尹毓慶 林音蕙 

莊素雲 林音蕙  蔣旺勳 黃韻如 

 林音蕙  鄭永祥 楊志遠 

林音蕙 尹毓慶 莊素雲 莊素雲 吳美珠 

0213 

莊素雲 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
廖柏連 

  

理化 
廖慧喬 

   
  

英語 

   
  

家政 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

體育 
楊志遠 

   
  

視覺藝術 
李靜蘋 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

數學 

   
  

英語輔導 

   

  

理化 
廖慧喬 

   
  

國文 
王玉雲 

   
  

童軍 

   
  

英語 

   
  

健康教育 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

國文輔導 

   

  

國文 
王玉雲 

   
  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 
  

數學 

   
  

公民 

   
  

生活美語 

   
  

理化 

   
  

輔導活動 

   
  

理化輔導 

   

  

國文 
王玉雲 

   
  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

理化 

   
  

歷史 

   
  

體育 

   
  

英語 

   
  

數學輔導 

   

   

劉秀雅 王玉雲 鄭絢方 廖柏連 黃韻如 

黃貞蓉 王玉雲 劉秀雅 徐秀鈴 廖慧喬 

王玉雲 鄭永祥 黃意蘭 劉秀雅 賴玉蓮 

廖柏連 廖柏連  廖慧喬 楊志遠 

 廖柏連  許謦麟 劉秀雅 

廖柏連 劉秀雅 王玉雲 廖慧喬 廖柏連 

0214 

廖柏連 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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理化 
何文鈞 

  

數學 
黃斌斌 

   
  

生活美語 

   
  

輔導活動 

   
  

家政 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

理化 
何文鈞 

   
  

數學 
黃斌斌 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

公民 

   
  

體育 

   
  

理化輔導 

   

  

音樂 
黃韻如 

音樂教室(C) 
  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 
  

國文 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

英語輔導 

   

  

國文 
吳文秀 

   
  

數學 
黃斌斌 

   
  

英語 

   
  

健康教育 

   
  

童軍 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化 

   
  

國文輔導 

   

  

理化 
何文鈞 

   
  

英語 
王旻虹 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

地理 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

   

王旻虹 吳文秀 吳文秀 王旻虹 洪麒雙 

黃章銘 吳文秀 吳文秀 王旻虹 吳文秀 

陳映汝 王旻虹 蔡宛真 鄭絢方 郭秋梅 

王旻虹 高馨玲  李靜蘋 蔣旺勳 

 洪麒雙  何文鈞 黃斌斌 

王旻虹 何文鈞 王旻虹 吳文秀 黃斌斌 

0215 

王旻虹 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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閱讀指導 
周佳瑩 

  

國文 
周佳瑩 

   
  

音樂 

音樂教室(C) 
  

英語 

   
  

童軍 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

體育 
王建堯 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

公民 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

英語輔導 

   

  

英語 
何宜蓁 

   
  

數學 
張峰榮 

   
  

地理 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

理化輔導 

   

  

歷史 
賴玉蓮 

   
  

理化 
黃仕賢 

   
  

理化 

   
  

健康教育 

   
  

輔導活動 

   
  

國文 

   
  

家政 

   
  

班輔 

   

  

視覺藝術 
李靜蘋 

   
  

數學 
張峰榮 

   
  

生活美語 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

英語 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

國文輔導 

   

   

黃韻如 黃仕賢 鄭永祥 黃仕賢 何宜蓁 

何宜蓁 周佳瑩 黃仕賢 黃千綺 蘇郁雯 

鄭絢方 陳祈宏 張峰榮 許謦麟 何宜蓁 

何宜蓁 周佳瑩  周佳瑩 王建堯 

 張峰榮  何宜蓁 周佳瑩 

張峰榮 何宜蓁 黃仕賢 何宜蓁 周佳瑩 

0216 

何宜蓁 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 
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數學 
林旻志 

  

音樂 
黃韻如 

音樂教室(C) 
  

生活美語 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

健康教育 
黃千綺 

   
  

歷史 
賴玉蓮 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

地理 

   
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

  

理化 
溫智鈞 

   
  

體育 
李宛真 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

國文輔導 

   

  

英語 
蕭宛淑 

   
  

公民 
陳祈宏 

   
  

國文 

   
  

閱讀指導 

   
  

理化 

   
  

童軍 

   
  

數學 

   
  

理化輔導 

   

  

英語 
蕭宛淑 

   
  

資訊 B 
蘇郁雯 

電腦教室(B) 
  

家政 

   
  

國文 

   
  

輔導活動 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

班輔 

   

   

蕭宛淑 溫智鈞 李靜蘋 邱泰維 陳淑媺 

蕭宛淑 林旻志 溫智鈞 邱泰維 邱泰維 

邱泰維 蔣旺勳 林旻志 溫智鈞 陳鈞屏 

邱泰維 鄭永祥  鄭絢方 李宛真 

 邱泰維  林旻志 邱泰維 

林旻志 蕭宛淑 邱泰維 溫智鈞 邱泰維 

0217 

邱泰維 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 
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生活美語 
陳懿真 

  

地理 
曾鈺真 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

視覺藝術 
李靜蘋 

   
  

理化 
廖慧喬 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

閱讀指導 

   
  

體育 

   
  

數學 

   
  

英語輔導 

   

  

歷史 
蔡宛真 

   
  

音樂 
黃韻如 

音樂教室(C) 
  

英語 

   
  

國文 

   
  

健康教育 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

理化輔導 

   

  

體育 
黃耀南 

   
  

理化 
廖慧喬 

   
  

數學 

   
  

輔導活動 

   
  

英語 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

數學輔導 

   

  

家政 
陳淑媺 

   
  

理化 
廖慧喬 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

數學 

   
  

公民 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

班輔 

   

   

邱泰維 邱泰維 陳懿真 尹毓慶 蘇郁雯 

尹毓慶 蔣旺勳 邱泰維 黃章銘 尹毓慶 

廖慧喬 邱泰維 陳韋佑 陳懿真 高馨玲 

陳懿真 黃耀南  薛嘉育 邱泰維 

 尹毓慶  邱泰維 陳懿真 

邱泰維 陳懿真 廖慧喬 尹毓慶 陳懿真 

0218 

陳懿真 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
楊明燕 

  

公民 
徐秀鈴 

   
  

英語 

   
  

家政 

   
  

健康教育 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

童軍 
陳鈞屏 

   
  

輔導活動 
陳鈞屏 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

體育 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

理化輔導 

   

  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

國文 
楊明燕 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

英語輔導 

   

  

歷史 
陳文英 

   
  

生活美語 
陳永婷 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

數學輔導 

   

  

數學 
楊慈慧 

   
  

國文 
楊明燕 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化 

   
  

體育 

   
  

地理 

   
  

閱讀指導 

   
  

班輔 

   

   

陳永婷 楊明燕 溫智鈞 陳永婷 李靜蘋 

陳淑媺 楊慈慧 陳永婷 楊慈慧 溫智鈞 

黃意蘭 溫智鈞 楊慈慧 楊明燕 楊志遠 

楊明燕 楊志遠  溫智鈞 曾鈺真 

 羅珮禎  蘇郁雯 楊明燕 

楊明燕 溫智鈞 陳永婷 楊慈慧 楊明燕 

0219 

楊明燕 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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體育 
楊志遠 

  

理化 
張修豪 

   
  

歷史 

   
  

健康教育 

   
  

英語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

國文 
吳文秀 

   
  

公民 
陳祈宏 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化 

   
  

生活美語 

   
  

數學 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

國文輔導 

   

  

家政 
陳映汝 

   
  

國文 
吳文秀 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

理化輔導 

   

  

數學 
尹毓慶 

   
  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

國文 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

英語 

   
  

英語輔導 

   

  

數學 
尹毓慶 

   
  

國文 
吳文秀 

   
  

閱讀指導 

   
  

英語 

   
  

地理 

   
  

童軍 

   
  

輔導活動 

   
  

數學輔導 

   

   

陳文英 林武成 張修豪 吳文秀 吳文秀 

陳韋佑 張修豪 尹毓慶 吳文秀 陳懿真 

陳懿真 陳懿真 楊志遠 張修豪 曾鈺真 

陳祈宏 尹毓慶  羅珮禎 林莓羚 

 蘇郁雯  陳懿真 黃章銘 

陳祈宏 吳文秀 張修豪 陳懿真 尹毓慶 

0220 

陳祈宏 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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資訊 B 
蘇郁雯 

  

視覺藝術 
林武成 

   
  

健康教育 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

理化 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

班輔 

   

  

數學 
張峰榮 

   
  

理化 
張修豪 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

閱讀指導 

   
  

家政 

   
  

英語輔導 

   

  

歷史 
陳文英 

   
  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 
  

國文 

   
  

英語 

   
  

英語 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

數學輔導 

   

  

理化 
張修豪 

   
  

數學 
張峰榮 

   
  

英語 

   
  

地理 

   
  

國文 

   
  

國文 

   
  

童軍 

   
  

理化輔導 

   

  

理化 
張修豪 

   
  

國文 
余惠婷 

   
  

數學 

   
  

輔導活動 

   
  

生活美語 

   
  

公民 

   
  

體育 

   
  

國文輔導 

   

電腦教室(B) 

黃意蘭 張峰榮 余惠婷 卓佩芬 張峰榮 

蔣旺勳 胡雅玲 卓佩芬 陳美珠 許謦麟 

張修豪 余惠婷 卓佩芬 余惠婷 卓佩芬 

陳文英 余惠婷  余惠婷 高馨玲 

 陳文英  林莓羚 胡雅玲 

陳文英 卓佩芬 張峰榮 張修豪 余惠婷 

0221 

陳文英 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
周志聖 

  

英語 
卓佩芬 

   
  

體育 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

視覺藝術 
林武成 

   
  

理化 
何文鈞 

   
  

童軍 

   
  

輔導活動 

   
  

數學 

   
  

音樂 

音樂教室(A) 
  

公民 

   
  

國文輔導 

   

  

地理 
陳美珠 

   
  

家政 
陳映汝 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

理化輔導 

   

  

體育 
楊志遠 

   
  

理化 
何文鈞 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

班輔 

   

  

國文 
周佳瑩 

   
  

英語 
卓佩芬 

   
  

健康教育 

   
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

國文 

   
  

生活美語 

   
  

數學輔導 

   

   

楊志遠 林莓羚 周佳瑩 周佳瑩 陳韋佑 

何文鈞 黃章銘 何文鈞 周佳瑩 周志聖 

周佳瑩 周志聖 蘇郁雯 周志聖 陳文英 

何文鈞 魏曉梅  卓佩芬 周佳瑩 

 高馨玲  蔣旺勳 卓佩芬 

卓佩芬 周佳瑩 何文鈞 何文鈞 周志聖 

0222 

何文鈞 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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上 

  

  

  

  

  

午 
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班 
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間 

星 
期 
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學 

年 

度 

第 

學 
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閱讀 
 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

升旗 
 
 

07:40 

08:10 
︴ 
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視覺藝術 
林武成 

  

家政 
陳映汝 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

國文 
王玉雲 

   
  

理化 
吳美珠 

   
  

健康教育 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

地理 

   
  

理化輔導 

   

  

公民 
高馨玲 

   
  

表演藝術 
蔣旺勳 

表藝教室(2) 
  

理化 

   
  

生活美語 

   
  

體育 

   
  

自修 2 

 
  

聯課活動 

 
  

英語輔導 

   

  

英語 
陳懿真 

   
  

國文 
王玉雲 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

資訊 B 

電腦教室(B) 
  

輔導活動 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

英語 
陳懿真 

   
  

音樂 
魏曉梅 

音樂教室(A) 
  

童軍 

   
  

數學 

   
  

閱讀指導 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

班輔 

   

   

王玉雲 黃千綺 吳美珠 吳美珠 林莓羚 

吳美珠 陳文英 陳懿真 王玉雲 黃斌斌 

黃斌斌 黃斌斌 洪麒雙 蘇郁雯 王玉雲 

王玉雲 陳懿真  代理 王玉雲 

 陳美珠  黃斌斌 洪麒雙 

王玉雲 吳美珠 陳懿真 黃斌斌 王玉雲 

0223 

王玉雲 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

102 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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學 

年 

度 

第 

學 
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閱讀 
 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

升旗 
 
 

07:40 

08:10 
︴ 
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英語 
繆佩芬 

  

理化 
洪真慧 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

數學補救 

   
  

生活美語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

理化 
洪真慧 

   
  

歷史 
李淑芬 

   
  

數學 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

理化輔導 

   

  

健康教育 
王旻虹 

   
  

歷史 
李淑芬 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(3) 
  

數學 

   
  

地理 

   
  

英語 

   
  

聯課活動 

 

  

國文 
翁素勤 

   
  

理化 
洪真慧 

   
  

英語 

   
  

家政 

   
  

公民 

   
  

理化補救 

   
  

視覺藝術 

   
  

英語輔導 

   

  

理化 
洪真慧 

   
  

數學 
何美紅 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

輔導活動 

   
  

童軍 

   
  

英語 

   
  

國文輔導 

   

   

羅珮禎 何美紅 翁素勤 繆佩芬 黃淑玲 

何美紅 何美紅 蔡雅媚 翁素勤 翁素勤 

繆佩芬 翁素勤 何美紅 陳祈宏 黃淳維 

繆佩芬 翁素勤 陳美珠 洪真慧 薛嘉育 

 黃淑玲 繆佩芬 翁宏傑 繆佩芬 

何美紅 洪真慧  繆佩芬 翁素勤 

0301 

繆佩芬 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

102 
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上 
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間 
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期 
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第 

學 
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閱讀 
 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

升旗 
 
 

07:40 
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輔導活動 
王昇文 

  

理化補救 
黃煥堂 

   
  

國文 

   
  

國文 

   
  

生活美語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

表演藝術 
廖書偉 

表藝教室(3) 
  

理化 
黃煥堂 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

國文 
陳美玲 

   
  

公民 
陳祈宏 

   
  

理化 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

英語 

   
  

聯課活動 

 

  

歷史 
李淑芬 

   
  

數學 
王惠容 

   
  

數學補救 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化 

   
  

家政 

   
  

英語 

   
  

理化輔導 

   

  

童軍 
薛嘉育 

   
  

數學 
王惠容 

   
  

體育 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

健康教育 

   
  

國文 

   
  

國文輔導 

   

   

陳美玲 黃耀南 黃煥堂 王惠容 黃耀南 

陳美玲 陳美玲 羅珮禎 翁宏傑 葉欣華 

葉欣華 葉欣華 王惠容 黃煥堂 黃煥堂 

陳美玲 曾鈺真 李淑芬 陳美玲 王旻虹 

 王惠容 葉欣華 葉欣華 陳美玲 

葉欣華 王惠容  黃煥堂 陳美玲 

0302 

陳美玲 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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上 
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午 

目 
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年 
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第 

學 
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閱讀 
 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

升旗 
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08:10 
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童軍 
薛嘉育 

  

數學 
邱素玉 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

數學補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

國文 
翁素勤 

   
  

國文 
翁素勤 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

理化 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

地理 

   
  

數學 

   
  

英語輔導 

   

  

歷史 
李淑芬 

   
  

英語 
楊婷喬 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

理化補救 

   
  

公民 

   
  

聯課活動 

 

  

理化 
洪真慧 

   
  

英語 
楊婷喬 

   
  

數學 

   
  

輔導活動 

   
  

家政 

   
  

歷史 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化輔導 

   

  

生活美語 
楊婷喬 

   
  

體育 
李宛真 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

健康教育 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

數學輔導 

   

   

楊婷喬 廖書偉 洪真慧 邱素玉 邱素玉 

翁素勤 洪真慧 翁素勤 王昇文 洪真慧 

邱素玉 羅珮禎 李宛真 翁素勤 王旻虹 

翁素勤 郭秋梅 洪真慧 李淑芬 楊婷喬 

 邱素玉 陳祈宏 洪靜怡 翁素勤 

翁素勤 楊婷喬  洪真慧 邱素玉 

0303 

翁素勤 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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表演藝術 
廖書偉 

  

歷史 
李淑芬 

   
  

數學 

   
  

童軍 

   
  

數學補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

理化 
李彩鳳 

   
  

體育 
黃淑玲 

   
  

數學 

   
  

理化補救 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

家政 

   
  

英語輔導 

   

  

地理 
郭秋梅 

   
  

國文 
李柏如 

   
  

輔導活動 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

聯課活動 

 

  

健康教育 
王旻虹 

   
  

國文 
李柏如 

   
  

國文 

   
  

公民 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

視覺藝術 
洪靜怡 

   
  

英語 
何靜怡 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

生活美語 

   
  

體育 

   
  

國文輔導 

   

表藝教室(3) 

廖柏連 廖柏連 王昇文 李柏如 李柏如 

薛嘉育 李彩鳳 李淑芬 沈佩儀 李彩鳳 

廖柏連 李柏如 廖柏連 李彩鳳 羅珮禎 

何靜怡 何靜怡 何靜怡 何靜怡 何靜怡 

 李柏如 李彩鳳 廖柏連 黃淑玲 

李彩鳳 何靜怡  廖柏連 李柏如 

0304 

何靜怡 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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體育 
楊適謙 

  

理化 
張修銘 

   
  

國文 

   
  

家政 

   
  

生活美語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

國文 
葛曉霖 

   
  

地理 
鄭永祥 

   
  

視覺藝術 

   
  

國文 

   
  

公民 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

數學輔導 

   

  

理化補救 
張修銘 

   
  

理化 
張修銘 

   
  

英語 

   
  

輔導活動 

   
  

數學 

   
  

童軍 

   
  

數學補救 

   
  

聯課活動 

 

  

理化 
張修銘 

   
  

體育 
楊適謙 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

表演藝術 

表藝教室(2) 
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

國文輔導 

   

  

理化 
張修銘 

   
  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(D) 
  

國文 

   
  

健康教育 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

英語 

   
  

理化輔導 

   

   

葛曉霖 洪靜怡 黃惠貞 葛曉霖 葛曉霖 

葛曉霖 葛曉霖 王昇文 黃惠貞 楊適謙 

黃惠貞 沈佩儀 林政儀 廖書偉 林政儀 

楊適謙 李淑芬 薛嘉育 林政儀 黃惠貞 

 林政儀 林政儀 李淑芬 黃惠貞 

黃惠貞 林政儀  葛曉霖 張修銘 

0305 

楊適謙 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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英語 
楊婷喬 

  

表演藝術 
翁芝儀 

表藝教室(1) 
  

公民 

   
  

健康教育 

   
  

數學補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

歷史 
賴玉蓮 

   
  

理化補救 
鄭素珍 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

視覺藝術 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

數學輔導 

   

  

生活美語 
楊婷喬 

   
  

歷史 
賴玉蓮 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 

  

國文 
陳美玲 

   
  

國文 
陳美玲 

   
  

童軍 

   
  

數學 

   
  

家政 

   
  

理化 

   
  

輔導活動 

   
  

英語輔導 

   

  

理化 
鄭素珍 

   
  

體育 
粘淑鈴 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

國文 

   
  

數學 

   
  

地理 

   
  

英語 

   
  

理化輔導 

   

   

沈佩儀 陳韋霖 粘淑鈴 薛嘉育 羅珮禎 

王旻虹 鄭素珍 陳美玲 陳韋霖 陳美玲 

陳韋霖 洪靜怡 楊婷喬 陳美玲 陳韋霖 

楊婷喬 陳美玲 鄭素珍 鄭素珍 許慧嫈 

 楊婷喬 陳韋霖 王昇文 楊婷喬 

陳美玲 陳韋霖  楊婷喬 鄭素珍 

0306 

楊婷喬 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
陳韋霖 

  

國文 
葛曉霖 

   
  

公民 

   
  

歷史 

   
  

理化補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

數學補救 
陳韋霖 

   
  

表演藝術 
翁芝儀 

表藝教室(1) 
  

地理 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

歷史 

   
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

  

國文 
葛曉霖 

   
  

體育 
粘淑鈴 

   
  

視覺藝術 

   
  

家政 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

英語 

   
  

聯課活動 

 

  

國文 
葛曉霖 

   
  

國文 
葛曉霖 

   
  

理化 

   
  

生活美語 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

數學 

   
  

英語 

   
  

數學輔導 

   

  

輔導活動 
王昇文 

   
  

童軍 
王昇文 

   
  

體育 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

健康教育 

   
  

國文輔導 

   

   

陳祈宏 郭秋梅 翁宏傑 張修銘 粘淑鈴 

陳文英 陳韋霖 葛曉霖 李明星 張修銘 

張修銘 張修銘 張修銘 羅珮禎 李明星 

王昇文 陳文英 李明星 陳韋霖 陳韋霖 

 葛曉霖 李明星 李明星 王旻虹 

張修銘 李明星  陳韋霖 葛曉霖 

0307 

王昇文 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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理化 
黃惠真 

  

數學 
洪鳳君 

   
  

生活美語 

   
  

國文 

   
  

理化補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

國文 
莊淑芬 

   
  

健康教育 
王旻虹 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

體育 

   
  

英語 

   
  

家政 

   
  

國文輔導 

   

  

國文 
莊淑芬 

   
  

國文 
莊淑芬 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

視覺藝術 

   
  

歷史 

   
  

數學補救 

   
  

聯課活動 

 

  

地理 
陳美珠 

   
  

體育 
楊志遠 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

理化輔導 

   

  

英語 
何宜蓁 

   
  

數學 
洪鳳君 

   
  

輔導活動 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

公民 

   
  

數學輔導 

   

   

何宜蓁 洪鳳君 黃惠真 何宜蓁 王昇文 

莊淑芬 黃惠真 何宜蓁 黃惠真 薛嘉育 

黃惠真 楊志遠 洪靜怡 洪鳳君 莊淑芬 

洪靜怡 何宜蓁 賴玉蓮 賴玉蓮 翁芝儀 

 莊淑芬 洪鳳君 羅珮禎 沈佩儀 

何宜蓁 莊淑芬  黃惠真 洪鳳君 

0308 

洪靜怡 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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數學 
鄭名海 

  

英語 
何靜怡 

   
  

理化補救 

   
  

國文 

   
  

生活美語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

數學 
鄭名海 

   
  

家政 
翁儷玲 

   
  

公民 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

國文 

   
  

理化輔導 

   

  

體育 
楊志遠 

   
  

童軍 
薛嘉育 

   
  

理化 

   
  

歷史 

   
  

地理 

   
  

數學補救 

   
  

英語 

   
  

聯課活動 

 

  

數學 
鄭名海 

   
  

英語 
何靜怡 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

視覺藝術 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

國文 

   
  

國文輔導 

   

  

數學 
鄭名海 

   
  

理化 
張修銘 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

輔導活動 

   
  

歷史 

   
  

健康教育 

   
  

數學輔導 

   

   

張修銘 陳祈宏 張修銘 翁儷玲 楊志遠 

翁儷玲 張修銘 賴玉蓮 張修銘 翁儷玲 

何靜怡 何靜怡 鄭永祥 翁宏傑 王昇文 

鄭名海 羅珮禎 鄭名海 翁芝儀 賴玉蓮 

 翁儷玲 何靜怡 翁儷玲 黃意蘭 

何靜怡 張修銘  翁儷玲 鄭名海 

0309 

鄭名海 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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理化補救 
鄭素珍 

  

理化 
鄭素珍 

   
  

國文 

   
  

輔導活動 

   
  

數學補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

體育 
王建堯 

   
  

健康教育 
黃意蘭 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

數學 

   
  

英語 

   
  

國文輔導 

   

  

國文 
翁儷玲 

   
  

國文 
翁儷玲 

   
  

理化 

   
  

家政 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

歷史 

   
  

英語 

   
  

聯課活動 

 

  

英語 
莊素雲 

   
  

體育 
王建堯 

   
  

理化 

   
  

生活美語 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

公民 

   
  

理化輔導 

   

  

國文 
翁儷玲 

   
  

數學 
林湘琪 

   
  

童軍 

   
  

視覺藝術 

   
  

英語 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

英語輔導 

   

   

翁儷玲 鄭素珍 鄭素珍 鄭素珍 薛嘉育 

王昇文 翁儷玲 翁儷玲 莊素雲 翁宏傑 

林湘琪 翁芝儀 羅珮禎 鄭永祥 莊素雲 

翁儷玲 林湘琪 陳文英 林湘琪 陳文英 

 莊素雲 莊素雲 陳祈宏 林湘琪 

林湘琪 翁儷玲  鄭素珍 莊素雲 

0310 

翁儷玲 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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數學 
劉秋芬 

  

體育 
楊志遠 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

理化補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

理化 
黃仕賢 

   
  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(D) 
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

國文 

   
  

生活美語 

   
  

英語 

   
  

數學輔導 

   

  

理化 
黃仕賢 

   
  

公民 
陳威年 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

數學補救 

   
  

輔導活動 

   
  

聯課活動 

 

  

理化 
黃仕賢 

   
  

童軍 
薛嘉育 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

數學 

   
  

英語 

   
  

理化輔導 

   

  

理化 
黃仕賢 

   
  

國文 
莊淑芬 

   
  

數學 

   
  

健康教育 

   
  

視覺藝術 

   
  

地理 

   
  

家政 

   
  

英語輔導 

   

   

莊淑芬 劉秋芬 繆佩芬 楊志遠 劉秋芬 

賴玉蓮 賴玉蓮 莊淑芬 莊淑芬 黃意蘭 

黃仕賢 莊淑芬 繆佩芬 翁芝儀 翁宏傑 

莊淑芬 繆佩芬 劉秋芬 劉秋芬 陳美珠 

 繆佩芬 王昇文 繆佩芬 莊淑芬 

莊淑芬 劉秋芬  黃仕賢 繆佩芬 

0311 

莊淑芬 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 
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理化 
廖慧喬 

  

體育 
洪麒雙 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(D) 
  

數學 
廖柏連 

   
  

理化 

   
  

健康教育 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

英語 

   
  

數學輔導 

   

  

歷史 
賴玉蓮 

   
  

地理 
許慧嫈 

   
  

生活美語 

   
  

體育 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

童軍 

   
  

聯課活動 

 

  

理化 
廖慧喬 

   
  

家政 
邱鈴雅 

   
  

英語 

   
  

理化補救 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

國文輔導 

   

  

國文 
邱鈴雅 

   
  

視覺藝術 
翁宏傑 

   
  

數學補救 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

輔導活動 

   
  

公民 

   
  

英語輔導 

   

   

邱鈴雅 廖慧喬 郭芬玉 郭芬玉 廖柏連 

郭芬玉 黃意蘭 洪麒雙 廖慧喬 廖柏連 

邱鈴雅 邱鈴雅 廖慧喬 廖柏連 郭芬玉 

邱鈴雅 賴玉蓮 廖柏連 邱鈴雅 王昇文 

 郭芬玉 薛嘉育 翁芝儀 陳威年 

廖慧喬 廖柏連  邱鈴雅 郭芬玉 

0312 

邱鈴雅 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
邱鈴雅 

  

數學 
鄭名海 

   
  

公民 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

生活美語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

國文 
邱鈴雅 

   
  

數學補救 
鄭名海 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

數學 

   
  

理化 

   
  

理化補救 

   
  

地理 

   
  

英語輔導 

   

  

體育 
李宛真 

   
  

歷史 
陳招宏 

   
  

國文 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

輔導活動 

   
  

視覺藝術 

   
  

聯課活動 

 

  

童軍 
薛嘉育 

   
  

理化 
黃煥堂 

   
  

英語 

   
  

家政 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

歷史 

   
  

數學輔導 

   

  

理化 
黃煥堂 

   
  

理化 
黃煥堂 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

體育 

   
  

健康教育 

   
  

英語 

   
  

國文輔導 

   

   

陳威年 翁芝儀 邱鈴雅 鄭炳煌 鄭名海 

羅珮禎 鄭名海 邱鈴雅 邱鈴雅 邱鈴雅 

鄭炳煌 黃煥堂 鄭炳煌 鄭名海 李宛真 

李宛真 黃煥堂 王昇文 鄭炳煌 黃意蘭 

 曾鈺真 翁宏傑 陳招宏 鄭炳煌 

黃煥堂 鄭炳煌  鄭名海 邱鈴雅 

0313 

李宛真 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

102 
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上 

  

  

  

  

  

午 
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午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
班級： 導師： 

編號： 

學 

年 

度 

第 

學 
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閱讀 
 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

升旗 
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生活美語 
黃惠貞 

  

英語 
黃惠貞 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

理化補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

數學 
邱素玉 

   
  

童軍 
陳威年 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

家政 

   
  

英語 

   
  

公民 

   
  

國文輔導 

   

  

表演藝術 
翁芝儀 

表藝教室(1) 
  

體育 
楊志遠 

   
  

健康教育 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

聯課活動 

 

  

數學補救 
邱素玉 

   
  

地理 
陳美珠 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化 

   
  

英語輔導 

   

  

輔導活動 
黃淳維 

   
  

體育 
楊志遠 

   
  

理化 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

國文 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

理化輔導 

   

   

連婉茜 連婉茜 黃意蘭 黃惠貞 黃煥堂 

向敬鋁 邱素玉 黃惠貞 邱素玉 呂盈璇 

黃煥堂 連婉茜 黃煥堂 連婉茜 連婉茜 

連婉茜 黃惠貞 邱素玉 翁宏傑 連婉茜 

 陳威年 黃煥堂 黃煥堂 向敬鋁 

邱素玉 連婉茜  黃惠貞 黃煥堂 

0314 

連婉茜 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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英聽 
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公民 
陳威年 

  

數學 
林湘琪 

   
  

理化 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

歷史 
陳文英 

   
  

數學 
林湘琪 

   
  

輔導活動 

   
  

視覺藝術 

   
  

英語 

   
  

健康教育 

   
  

國文 

   
  

英語輔導 

   

  

英語 
黃惠貞 

   
  

表演藝術 
翁芝儀 

表藝教室(1) 
  

體育 

   
  

地理 

   
  

理化補救 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

聯課活動 

 

  

理化 
黃惠真 

   
  

國文 
鄭淑敏 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

家政 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

英語 

   
  

數學輔導 

   

  

體育 
楊志遠 

   
  

理化 
黃惠真 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

生活美語 

   
  

數學補救 

   
  

國文 

   
  

國文輔導 

   

   

黃惠真 黃淳維 楊志遠 鄭淑敏 黃惠貞 

陳威年 翁宏傑 陳美珠 陳文英 林湘琪 

鄭淑敏 黃惠貞 黃惠真 鄭淑敏 黃惠貞 

黃惠貞 黃意蘭 林湘琪 呂盈璇 林湘琪 

 鄭淑敏 黃惠真 黃惠貞 鄭淑敏 

黃惠真 黃惠貞  林湘琪 鄭淑敏 

0315 

黃惠貞 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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數學 
洪鳳君 

  

英語 
莊素雲 

   
  

童軍 

   
  

國文 

   
  

理化補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

地理 
曾鈺真 

   
  

國文 
連婉茜 

   
  

理化 

   
  

輔導活動 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

生活美語 

   
  

體育 

   
  

數學輔導 

   

  

英語 
莊素雲 

   
  

國文 
連婉茜 

   
  

國文 

   
  

家政 

   
  

視覺藝術 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

聯課活動 

 

  

數學 
洪鳳君 

   
  

數學補救 
洪鳳君 

   
  

英語 

   
  

健康教育 

   
  

理化 

   
  

歷史 

   
  

體育 

   
  

國文輔導 

   

  

國文 
連婉茜 

   
  

英語 
莊素雲 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

歷史 

   
  

公民 

   
  

理化輔導 

   

   

薛嘉育 洪真慧 連婉茜 莊素雲 洪真慧 

連婉茜 王昇文 連婉茜 黃意蘭 洪鳳君 

洪真慧 呂盈璇 翁宏傑 洪真慧 翁芝儀 

洪真慧 莊素雲 洪鳳君 向敬鋁 向敬鋁 

 楊志遠 洪真慧 楊志遠 高馨玲 

莊素雲 洪鳳君  連婉茜 洪真慧 

0316 

洪真慧 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 
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英聽 
 
 

  

升旗 
 
 

07:40 

08:10 
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國文 
王淑娟 

  

家政 
王淑娟 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

理化補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

國文輔導 

   

  

歷史 
向敬鋁 

   
  

體育 
楊志遠 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

健康教育 

   
  

國文 

   
  

生活美語 

   
  

理化輔導 

   

  

理化 
李彩鳳 

   
  

視覺藝術 
翁宏傑 

   
  

輔導活動 

   
  

童軍 

   
  

數學補救 

   
  

地理 

   
  

英語 

   
  

聯課活動 

 

  

理化 
李彩鳳 

   
  

理化 
李彩鳳 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

公民 

   
  

數學輔導 

   

  

音樂 
羅珮禎 

音樂教室(D) 
  

理化 
李彩鳳 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

國文 

   
  

數學 

   
  

英語輔導 

   

   

楊宗昆 卓佩芬 陳鈞屏 王淑娟 翁芝儀 

卓佩芬 楊宗昆 陳鈞屏 卓佩芬 王淑娟 

李彩鳳 黃千綺 楊宗昆 楊宗昆 向敬鋁 

陳鈞屏 王淑娟 許慧嫈 楊志遠 王淑娟 

 卓佩芬 卓佩芬 高馨玲 楊宗昆 

王淑娟 李彩鳳  楊宗昆 卓佩芬 

0317 

陳鈞屏 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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地理 
曾鈺真 

  

英語 
李明星 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

理化補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

表演藝術 
翁芝儀 

表藝教室(1) 
  

歷史 
向敬鋁 

   
  

公民 

   
  

體育 

   
  

國文 

   
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化輔導 

   

  

生活美語 
李明星 

   
  

英語 
李明星 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

理化 

   
  

聯課活動 

 

  

國文 
楊明燕 

   
  

數學補救 
陳韋霖 

   
  

數學 

   
  

家政 

   
  

輔導活動 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

國文輔導 

   

  

英語 
李明星 

   
  

理化 
鄭素珍 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

健康教育 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

童軍 

   
  

數學輔導 

   

   

陳韋霖 高馨玲 楊明燕 陳韋霖 陳韋霖 

楊明燕 王建堯 鄭素珍 楊明燕 王建堯 

鄭素珍 楊明燕 陳韋霖 黃淳維 黃千綺 

陳韋霖 楊明燕 向敬鋁 李明星 羅珮禎 

 翁宏傑 鄭素珍 鄭素珍 薛嘉育 

李明星 鄭素珍  楊明燕 陳韋霖 

0318 

陳韋霖 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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表演藝術 
翁芝儀 

  

童軍 
高馨玲 

   
  

英語 

   
  

輔導活動 

   
  

數學補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

英語輔導 

   

  

音樂 
呂盈璇 

音樂教室(B) 
  

體育 
陳芸君 

   
  

國文 

   
  

理化補救 

   
  

理化 

   
  

家政 

   
  

歷史 

   
  

數學輔導 

   

  

地理 
鄭永祥 

   
  

英語 
鄭炳煌 

   
  

生活美語 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

視覺藝術 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 

  

數學 
何美紅 

   
  

國文 
李菁怡 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

公民 

   
  

理化 

   
  

體育 

   
  

理化輔導 

   

  

國文 
李菁怡 

   
  

英語 
鄭炳煌 

   
  

健康教育 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

國文輔導 

   

表藝教室(1) 

鄭炳煌 李菁怡 鄭炳煌 何美紅 黃千綺 

黃淳維 許 遠 李菁怡 鄭炳煌 何美紅 

何美紅 許 遠 向敬鋁 高馨玲 許 遠 

高馨玲 李菁怡 翁宏傑 許 遠 李菁怡 

 向敬鋁 何美紅 陳芸君 許 遠 

鄭炳煌 何美紅  許 遠 李菁怡 

0319 

高馨玲 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 
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︴ 

︴ 
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英語 
何靜怡 

  

國文 
林純竹 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

地理 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

輔導活動 
王昇文 

   
  

數學 
邱素玉 

   
  

家政 

   
  

理化 

   
  

視覺藝術 

   
  

國文 

   
  

國文 

   
  

數學輔導 

   

  

公民 
陳威年 

   
  

體育 
陳芸君 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

歷史 

   
  

聯課活動 

 

  

英語 
何靜怡 

   
  

國文 
林純竹 

   
  

理化補救 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

童軍 

   
  

數學 

   
  

英語輔導 

   

  

健康教育 
黃千綺 

   
  

數學補救 
邱素玉 

   
  

英語 

   
  

生活美語 

   
  

歷史 

   
  

體育 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

國文輔導 

   

   

邱素玉 林純竹 何靜怡 楊凌宜 何靜怡 

楊凌宜 楊凌宜 楊凌宜 楊凌宜 何靜怡 

鄭永祥 翁宏傑 邱素玉 林純竹 李淑芬 

陳威年 林純竹 呂盈璇 陳威年 陳芸君 

 林純竹 李淑芬 邱素玉 翁芝儀 

楊凌宜 邱素玉  何靜怡 林純竹 

0320 

陳威年 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 
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英聽 
 
 

  

升旗 
 
 

07:40 

08:10 
︴ 

一 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 
第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

早

自

習 

實施日期: 102.08.30 ～ 103.01.20 

 

一 二 三 四 五 



 

321 

  

英語 
何宜蓁 

  

童軍 
薛嘉育 

   
  

地理 

   
  

輔導活動 

   
  

數學補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

體育 
洪麒雙 

   
  

理化 
黃惠真 

   
  

音樂 

音樂教室(D) 
  

數學 

   
  

英語 

   
  

家政 

   
  

歷史 

   
  

理化輔導 

   

  

國文 
杜燕惠 

   
  

國文 
杜燕惠 

   
  

英語 

   
  

公民 

   
  

健康教育 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 

  

數學 
陳采琳 

   
  

歷史 
賴玉蓮 

   
  

體育 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

國文輔導 

   

  

表演藝術 
翁芝儀 

表藝教室(1) 
  

國文 
杜燕惠 

   
  

理化 

   
  

理化補救 

   
  

國文 

   
  

視覺藝術 

   
  

生活美語 

   
  

英語輔導 

   

   

許慧嫈 羅珮禎 何宜蓁 洪麒雙 黃惠真 

陳鈞屏 陳采琳 高馨玲 陳采琳 黃惠真 

陳采琳 何宜蓁 黃千綺 何宜蓁 杜燕惠 

許慧嫈 杜燕惠 黃惠真 杜燕惠 翁宏傑 

 賴玉蓮 陳采琳 黃惠真 何宜蓁 

陳采琳 黃惠真  杜燕惠 何宜蓁 

0321 

許慧嫈 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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健康教育 
黃千綺 

  

英語 
郭芬玉 

   
  

家政 

   
  

理化 

   
  

國文 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

體育 
陳芸君 

   
  

數學 
楊宗昆 

   
  

國文 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

歷史 

   
  

數學補救 

   
  

理化輔導 

   

  

英語 
郭芬玉 

   
  

地理 
郭秋梅 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

生活美語 

   
  

公民 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 

  

英語 
郭芬玉 

   
  

童軍 
陳威年 

   
  

輔導活動 

   
  

國文 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

英語輔導 

   

  

體育 
陳芸君 

   
  

國文 
王淑娟 

   
  

理化補救 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

視覺藝術 

   
  

國文輔導 

   

   

王淑娟 王淑娟 呂盈璇 黃淳維 黃仕賢 

黃仕賢 王淑娟 翁芝儀 王淑娟 黃仕賢 

王淑娟 黃仕賢 郭芬玉 向敬鋁 楊宗昆 

郭芬玉 向敬鋁 沈佩儀 楊宗昆 郭芬玉 

 楊宗昆 楊宗昆 黃仕賢 翁宏傑 

楊宗昆 黃仕賢  郭芬玉 王淑娟 

0322 

郭芬玉 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

102 

課  程  表 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
班級： 導師： 

編號： 

學 

年 

度 

第 

學 

期 

  

 
 

  

閱讀 
 
 

  

 
 

  

英聽 
 
 

  

升旗 
 
 

07:40 

08:10 
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地理 
鄭永祥 

  

數學 
劉秋芬 

   
  

公民 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

英語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

理化輔導 

   

  

國文 
徐玉雪 

   
  

健康教育 
黃千綺 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

數學 

   
  

童軍 

   
  

理化補救 

   
  

理化 

   
  

國文輔導 

   

  

理化 
鄭素珍 

   
  

體育 
楊適謙 

   
  

家政 

   
  

國文 

   
  

輔導活動 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

聯課活動 

 

  

國文 
徐玉雪 

   
  

國文 
徐玉雪 

   
  

視覺藝術 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

歷史 

   
  

生活美語 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 
劉秋芬 

   
  

國文 
徐玉雪 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

體育 

   
  

數學補救 

   
  

歷史 

   
  

英語輔導 

   

   

高馨玲 呂盈璇 徐玉雪 翁宏傑 楊婷喬 

翁芝儀 劉秋芬 徐玉雪 鄭素珍 鄭素珍 

楊婷喬 陳威年 黃淳維 楊婷喬 楊適謙 

劉秋芬 鄭素珍 楊婷喬 陳文英 劉秋芬 

 鄭素珍 劉秋芬 楊婷喬 陳文英 

鄭素珍 徐玉雪  劉秋芬 楊婷喬 

0323 

劉秋芬 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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國文 
李柏如 

  

國文 
李柏如 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

生活美語 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

國文 
李柏如 

   
  

音樂 
呂盈璇 

音樂教室(B) 
  

體育 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

數學 

   
  

理化輔導 

   

  

健康教育 
黃千綺 

   
  

輔導活動 
黃淳維 

   
  

國文 

   
  

英語 

   
  

童軍 

   
  

理化補救 

   
  

歷史 

   
  

聯課活動 

 

  

公民 
高馨玲 

   
  

英語 
李明星 

   
  

體育 

   
  

歷史 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

理化 

   
  

國文輔導 

   

  

理化 
廖慧喬 

   
  

數學 
鄭名海 

   
  

視覺藝術 

   
  

國文 

   
  

數學補救 

   
  

英語 

   
  

家政 

   
  

英語輔導 

   

   

廖慧喬 陳芸君 李柏如 陳芸君 翁宏傑 

鄭名海 廖慧喬 李明星 向敬鋁 李柏如 

李明星 李明星 陳威年 曾鈺真 鄭名海 

李明星 翁芝儀 廖慧喬 鄭名海 李明星 

 鄭名海 向敬鋁 廖慧喬 李柏如 

鄭名海 廖慧喬  李柏如 李明星 

0324 

李明星 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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英語 
郭芬玉 

  

歷史 
賴玉蓮 

   
  

音樂 

音樂教室(B) 
  

體育 

   
  

數學補救 

   
  

班�週會 

   
  

自修 

 
  

數學輔導 

   

  

國文 
王淑娟 

   
  

視覺藝術 
翁宏傑 

   
  

理化 

   
  

童軍 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

表演藝術 

表藝教室(1) 
  

英語輔導 

   

  

國文 
王淑娟 

   
  

健康教育 
黃千綺 

   
  

國文 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

英語 

   
  

歷史 

   
  

聯課活動 

 

  

國文 
王淑娟 

   
  

數學 
劉秋芬 

   
  

輔導活動 

   
  

英語 

   
  

理化補救 

   
  

家政 

   
  

理化 

   
  

國文輔導 

   

  

生活美語 
郭芬玉 

   
  

數學 
劉秋芬 

   
  

國文 

   
  

理化 

   
  

數學 

   
  

公民 

   
  

體育 

   
  

理化輔導 

   

   

呂盈璇 許 遠 王淑娟 陳鈞屏 王淑娟 

陳芸君 陳鈞屏 許慧嫈 郭芬玉 許 遠 

劉秋芬 郭芬玉 劉秋芬 許 遠 劉秋芬 

沈佩儀 許 遠 郭芬玉 王淑娟 沈佩儀 

 翁芝儀 賴玉蓮 許 遠 陳芸君 

劉秋芬 郭芬玉  王淑娟 許 遠 

0325 

沈佩儀 
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地理 
郭秋梅 

  

輔導活動 
林明德 

   
  

英語 

   
  

理化 

   
  

國文 

     

  

班�週會 

   
  

數學 

   
  

理化輔導 

   

  

餐旅職群 
 
 

  

餐旅職群 
 
 

  

餐旅職群 

 
  

餐旅職群 

 
  

餐旅職群 

 
  

餐旅職群 

 
  

餐旅職群 

 
  

國文輔導 

     

  

歷史 
陳招宏 

   
  

國文 
張嘉珍  

     

  

英語 

   
  

理化 

   
  

英語 

   
  

數學 

   
  

國文 

   
  

聯課活動 

 

  

家政職群 
 
 

  

家政職群 
 
 

  

家政職群 

 
  

家政職群 

 
  

家政職群 

 
  

家政職群 

 
  

家政職群 

 
  

英語輔導 

   

  

體育 
黃耀南 

   
  

國文 
張嘉珍  

     

  

音樂 

音樂教室(B) 
  

理化 

   
  

數學 

   
  

公民 

   
  

英語 

   
  

數學輔導 

   

   

曾詩媛  曾詩媛  呂盈璇 

彭健華  彭健華  彭健華 

張嘉珍   曾詩媛  褚峻瑋 

林明德  褚峻瑋  陳威年 

褚峻瑋  張嘉珍  曾詩媛 

彭健華 張嘉珍   曾詩媛 褚峻瑋 

0326 

林明德 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 
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16:00 

16:45 

台南市立歸仁國民中學 
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