
 

歸仁國中 營養午餐菜單_聯利便當工廠   第 1 週 

 

 
 

◎學校菜單僅使用國產豬肉 

一年級+201~206:康立        207~211+三年級+素食:聯利 

日期 
星

期 
主食 主菜 1 主菜 2 副菜 1 副菜 2 湯 

2/16 

 

五 麥片飯 
鳳梨筍片

雞 
燒肉豆干 綜合時蔬 高麗菜 冬瓜蜆湯 

2/17 

 

六 白飯 蠔油豬排 
筍干 

油豆腐 

沙茶川耳 

小黃瓜 
油菜 

菜頭 

雞丁湯 


