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人際受挫轉學5次，感統失調黃明雅出書分享，願當他人「小太陽」

    「我是不是壞人，所以沒有人想跟我做朋友？」從小因為感覺統合失調和亞斯伯格特質，在人際路上遭遇許多挫折的黃明雅，在家人的支持下，嘗試理解自己不擅長的人際課題，也寫書、演講，以過來人身分分享一路上的努力。
    現年22歲的黃明雅，努力透過寫作、演說，分享自己面對感覺統合失調和亞斯特質的經驗，希望能成為別人的「小太陽」。在法國圖爾大學就讀兒童音樂師資培訓學系的黃明雅，是個在媽媽肚子裡只待27週、出生時僅900多公克的極低體重早產兒，5歲被鑑定出動作和注意力遲緩，之後也被職能治療師發現亞斯伯格特質。因為這些特殊特質，她討厭赤腳走在沙地上、對聲音過度敏感、無法接受口感軟爛的食物；她對環境的感知也相當遲鈍，連經常行經的路都難以記住……但影響她最深的，是不易察覺、同理他人反應。

    18歲生日那天，她向爸爸問出令人心碎的一句話──「我是不是壞人，所以沒有人想跟我做朋友？」聽見父親娓娓道來何謂「感覺統合失調」，她當場淚崩，豁然明白成長階段面對的種種艱難，不是自己不好或不夠努力，而是受先天特質所限。她說，那天流下的不是難過的眼淚，是認識自己、釋放的淚水。

    幼兒園時，她常拉扯或拍其他小朋友，試圖引起對方注意；長大後，她仍過度頻繁和身邊人分享太多事，卻未察覺他人已感到不耐煩、甚至有壓力，「我不是不想理解，而是感受不到，」於是友誼常開始沒多久就結束了，對方還會提醒其他同學不要被黏上。因著溝通方式容易使人誤解，黃明雅除了小三到小六在有比較快樂的求學時光，其餘的多數時間彷彿惡夢一場。雖然輾轉轉學5次，異樣眼光和不友善言語仍如影隨形。父親說她從小只要有團體在的地方，就有不愉快的回憶，他每次都會引導女兒不只抱怨狀況或覺得委屈，也要反省自己。

    國中到高一，是黃明雅最艱辛的日子，她每天都耗費相當的時間和精力處理自己的情緒，下課、午休幾乎都躲在圖書館。父母評估，女兒若繼續留在一般高中，可能會遇到更多困難，加上她對音樂有興趣，決定讓她提早在高一結束後前往法國學音樂，但因黃明雅一有壓力就容易產生情緒，當母女倆在3個月後回台灣，父親沒有責備或講道理，反而肯定黃明雅的努力，讓原本以為會捱罵的黃明雅在機場落淚。父親因為這件事突然明白，女兒的特質雖然困擾自己和身邊的人，但她的本質是好的，「怎麼樣幫助她用善良的本性面對特殊特質的感知？我覺得就是支持她。父母在面對特殊孩子，如果可以耐得住性子，用正向的方式認同、鼓勵，應該可以讓小孩呈現最美好的部分。」他發現，在這樣的引導下，黃明雅從深陷情緒中、聽不太進建議，漸漸能在每次經驗中有所學習。

     找到和自己相處、和世界共長的速度，喜愛音樂的明雅現在繼續地在法國追逐自己的夢想，就像她書上說的：「我不想要當個正常人，只想做自己！每個人都是獨一無二的！」現在每當我遇到困難時，都會試著告訴自己：「嘿，沒事的。我可以慢慢解決這件難事。」先從簡單的小事開始，再慢慢加深對自身情緒的控管。為什麼我要練習管理自己的脾氣？因為，能夠自行消化負面情緒，不讓親愛的家人朋友為我擔心難過，是一種勇敢、成熟、善良的表現，更是一種愛的表現。 
小辭典感覺統合障礙:感覺統合有狀況的孩子，比較難整合並適應這些環境帶來的訊息，或是容易對刺激過度敏感/遲鈍，以上種種除了會影響孩子在動作上的發展外，還會進一步引發專注力不足、情緒障礙，以及社會互動技巧不佳等問題。舉個例子，對觸覺過度敏感的人，他們可能很難接受某些衣料材質，甚至無法忍受衣服後面有標籤；反之，對觸摸反應不足的小朋友，他們可能不會察覺到有人在輕拍他們的肩膀。 這個問題源自大腦無法判斷或區辨它所接收到的感覺訊息，使得孩子無法很好地運用環境帶給他的資訊。 以觸覺和本體覺為例，當孩子無法判斷物品的質地或重量時，他的動作可能會顯得有些笨拙，甚至不太知道如何控制力量的大小。
· 閱讀完以上的內容後，有意願填寫「有愛無礙文宣心得分享單」的同學，請跟導師索取分享單，書寫內容動人，經評選後，可獲得嘉獎乙支喔!心得單繳交截止日期:113/04/26(五)，請以班為單位統一交給學藝股長後再繳交到學習中心唷！                            台南市歸仁國中學習中心（業務承辦人：鄭雅如老師） 分機142
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