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「我的人生目標是什麼？」「我就這樣過一生嗎？」

「我要怎麼活出更精彩的學習、工作或生活？」

「我和身邊的人是相處契合或格格不入？」
Lily Wei
「我如何在當下的環境激發自己的熱情，增加能力、彰顯我重視的價值？」
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◆ 劃出生命的一道彩虹，開創繽紛的未來 ◆
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深入了解自己和環境，能幫助我們作生涯定位及最佳的自我裝備。《生活彩虹探索》為一套嚴謹的綜合評量工具，是長年投入於心理測驗與諮商輔導的林一真教授嘗試將Holland、Edward、Gordon及Super等生涯理論大師的經典理念，融入國情所編而成。藉由《生活彩虹探索》的施測與解釋，發揮最大的助人力量，激發探索者對自我的人格類型、興趣、能力、個人需求與價值觀作鳥瞰式的瞭解，探索工作、學習或生活方向，檢核目前環境與本身人格類型及價值觀的適配度。
《生活彩虹探索》適用於九年級（國三）以上至成人。在學校可協助建立學生及科系資訊檔案，作適切的生涯諮商輔導及教育；在企業界可當作團隊建立與診斷、組織風氣評估時的參考，幫助企業主管了解員工的價值觀、個性，以增進組織管理效能。經由探索者自我的反思及與專業人員對談的方式，使生涯的開展更聚焦、更開闊、更精進，並可澄清本身在婚姻、家庭、工作及生活中的人際互動，產生改變的行動，開展更精彩的生命！
【工作坊簡介】工作坊分成「施測研習」、「解釋晤談研習」、「生活彩虹—全人生涯開展：輔導知能研習」與「講師培訓研習」四種。

· 施測研習：研討《生活彩虹探索》的內容、架構及施測、計分方式，通過考試者則可獲得《生活彩虹探索》施測資格證明，並可繼續參加「解釋晤談研習」。
· 解釋晤談研習：包含「研討會」與「小團體」兩部分。「研討會」詳細說明團體解釋與個別解釋的過程；「小團體」透過實際演練與自我坦露、分享回饋等方式以期對本量表的實際操作方式有更深入的了解。通過考試者則可獲得《生活彩虹探索》解釋晤談資格證明。
· 生活彩虹—全人生涯開展：輔導知能研習：可增進輔導相關人員或對生涯相關議題有興趣者的生涯輔導知能，從探索自我開始進而為他人探索未來方向，了解生命的價值意義。
· 「講師培訓研習」以講授配合大團體研討、小團體演練及同儕督導方式進行，通過後可獲得生活彩虹講師證書。具訓練生活彩虹量表施測、解釋及輔導知能的資格。
· 2012年7月開始舉辦「解釋晤談研習」與「生活彩虹—全人生涯開展：輔導知能研習」，詳細計畫與報名表如下。
【講  師】林一真 教授
現任馬偕醫學院全人教育中心教授兼心理諮商中心主任
美國紐約州立大學Albany分校哲學博士及教育博士
曾任中國測驗學會理事長

曾接受職訓局、青輔會及企業單位委託編製心理測驗，近年研究「測驗解釋晤談」在生涯諮商及人力資源管理的運用，於各級學校與機構擔任「生活彩虹－全人生涯開展」、「心理諮商」、「夢的賞讀」、「醫病溝通」及「園藝治療」等課程的教學工作
1、 主辦單位
心理出版社股份有限公司
2、 研習對象
具備《生活彩虹探索》施測資格證明者
3、 研習日期與時間
解釋晤談研習(1)研討會：101年7月30日（星期一）9:00～17:00  
                       101年7月31日（星期二）9:00～16:00，共13小時。
             (2)小團體：每梯次以5～6人為限。以下梯次請依照自己的時間擇一參加。
 第一梯次：101年8月2日（星期四）9:00～18:00，共8小時

   第二梯次：101年8月6日（星期一）9:00～18:00，共8小時
   第三梯次：101年8月7日（星期二）9:00～18:00，共8小時
4、 地點
解釋晤談研習（1）研討會：暫訂中國文化大學推廣教育部 B311教室
(臺北市建國南路二段231號)
解釋晤談研習（2）小團體：心理出版社會議室（台北市和平東路一段180號七樓）
5、 研習費用

10000元（含閱卷授證費1600元），7月10前報名者，享9折優惠（9000元）。
6、 名額限制
24人（依報名順序錄取），未滿8人不開課。
7、 課程時間表

   解釋晤談研習（1）研討會：詳細說明團體解釋與個別解釋的過程
	日期
	時間
	主題

	7月30日(一)
	8:30~9:00
	報到、領取講義與測驗資料

	
	9:00~10:00
	研習目標澄清


	
	10:10~11:00
	解釋晤談的綱領

	
	11:10~12:00
	解釋晤談預備1

	
	12:00~13:00
	午餐

	
	13:00~14:00
	解釋晤談預備2

	
	14:10~15:00
	解釋晤談1

	
	15:10~16:00
	解釋晤談2

	
	16:00~16:10
	茶點時間

	
	16:10~17:00
	《生活彩虹探索》的信度

	7月31日(二)
	08:30〜09:00
	報到

	
	9:00~10:00
	解釋晤談3

	
	10:00～11:00
	《生活彩虹探索》的常模

	
	11:00〜12:00
	解釋晤談4

	
	12:00〜13:00
	午餐

	
	13:00～14:00
	《生活彩虹探索》的效度

	
	14:00～15:00
	解釋晤談5

	
	15:00～16:00
	綜合解釋與總結報告

MFQ常見的問題及回答


解釋晤談研習（2）小團體：

「小團體」共分兩梯次，每人擇一梯次參與。每梯次以5～6人為一團體，每位成員皆各有75分鐘的時間可討論自己和小組成員的「生活彩虹探索」量表，讓學員互相解釋實作，透過角色演練、自我坦露、分享回饋與觀察學習等方式，以期對「生活彩虹探索」的實際操作方法及運用倫理有更深入的了解。研習完需修改自己及解釋對象的報告與心得，於三週內寄達心理出版社，並由教授審閱後通過者授與「生活彩虹探索」解釋晤談資格證明。
8、 報名須知

1. 請先填妥報名表資料，並依繳款金額到郵局繳款後，將劃撥收據貼在報名表上，傳真(02)2367-9047。並請來電(02)2367-1490分機118確認，始完成報名手續。繳款收據請在活動當天報到時領取。
2. 郵政劃撥帳號：19711942，戶名：心世紀文教事業股份有限公司。
3. 需附上「《生活彩虹探索》施測資格證明」影本，連同報名表一起傳真。
4. 報名表的網路下載位置 http://www.psy.com.tw ，見「最新活動」區。
5. 報名日期：即日起至2012年7月20日止。
6. 若報名後無法參加者，請於活動七天前（不包含例假日）來電告知本公司取消名額，將扣除手續費150元後退費，逾期恕不退費。
9、 聯絡資料

聯絡人：心理出版社 何維榆
電  話：(02)2367-1490 分機 118；傳真：(02)2367-9047；E-mail：counsel@psy.com.tw
10、 備註
1. 解釋晤談研習課程需準備報到門票，於上課時帶來。
· 我的生命簡史（包含：(1)成長背景、(2)從小顯示的興趣、夢想、價值和能力等、(3)求學／工作／生活的重要轉折、原因和感受）
· 其他測驗結果資料及資訊（如無其他測驗結果，可不需要準備）
· 生活彩虹探索綜合整理表
· 初步自我解釋報告
2. 研習證明：A. 解釋晤談研習合格者可獲得「《生活彩虹探索》解釋晤談資格證明」
B. 參與研習者，可獲得教師研習時數小時。
3. 請填寫常使用之電子郵件信箱，活動將一律由e-mail寄發研習通知。
4. 若至報名截止日，報名人數未達開課下限，則取消開課，已繳交之報名費全額退還。
5. 為尊重演講者，學員請勿自行錄影、錄音。
6. 本研習不含心理統計與測驗知能之預備課程，請參出席成員先行閱讀統計基本概念、測驗知能（含測驗倫理）等，以利銜接後續研習。
11、 交通資訊
   公車
· A： 211、235、662、663、18、237、278、284、284(直行)、295、52、72、72(直達)、和平幹線號公車在龍門國中站下、15、15(萬美線)、3號公車至龍門國中站下車。

· B：207、211、235、662、663、15、15(萬美線)、18、237、278、284、284(直行)、295、3、52、72、72(直達)、和平幹線、敦化幹線號公車至龍門國中站下車。

· C： 298、3號公車至龍門國中站下車。 
   捷運

· 木柵捷運線在科技大樓站下，轉乘和平幹線公車或步行約15分鐘至建國南路口。

· 北投南勢角或淡水新店線在古亭站下，轉乘和平幹線公車至建國南路口下。 
   停車場
· P1：中國文化大學推廣教育部停車場。

· P2：建國高架橋下停車場。 

· P3：龍門國中地下停車場。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
本表可複印使用
	2012年「生活彩虹探索」解釋晤談研習報名表 
                                                        （＊為必填欄位）

	＊服務單位／學校
	
	部    門＊
	

	＊姓　　名
	
	職　　稱＊
	

	＊發票抬頭
	
	午    餐＊
	□ 葷食   □ 素食

	＊聯絡電話
	（0）：

	
	行動電話：                          傳真：

	＊電子信箱
	

	＊地　　址
	□□□


	訊息來源
	□ 縣市政府公文  

□ 心理出版社公文  

□ 電子報（單位：                   ）

□ 網站  （單位：                   ）
□ 其他                              

	對於本次工作坊的期待       

_________________________________
_________________________________   

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________


	劃撥繳費收據黏貼處

請將收據黏貼於此處後，傳真(02)2367-9047



傳真：02-2367-9047
或e-mail：counsel@psy.com.tw                    
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1.施測研習





2.解釋晤談研習





3.生活彩虹—全人生涯開展：輔導知能研習





4.講師培訓研習











